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I  

 ساختار جزوه 

 آشنايي با كوه هاي ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

د، مطالـب   يين دفتر مشاهده نما   يد در ا  ي توان يهمانگونه که در ادامه م    
  )ر رو به رويتصو( : م شده استي بخش تنظدون مجموعه دريا

 دفتر که مطابق فهرست به پنج فصل        يشامل متن اصل  : ياصلبدنه   
 ـا.  گردد يم م ي ذکر شده، تقس   ير فصل ها  يو ز  ن بخـش بـه طـور       ي

 ـ يعمده در هر صفحه در دو ستون تنظ         يخ ـ در بريم شده اسـت، ول
  . شده استيصفحات بر حسب مورد تک ستون

ن ستون، شما با دو نـوع از اطلاعـات رو بـه رو              يدر ا : هيستون حاش  
  :ديهست

 : شده انديگردآور" ميشتر بدانيب" ر عنوان ي که زيمطالب 
  
 
  و

 . ده انديارائه گرد" ک نکتهي"ر عنوان ي که زي مطالب 
  
  

همانگونه کـه از نـام      آمده اند،   " ميشتر بدان يب" ن  ر عنوا ي که ز  يمطالب
د و  ين جا شما با اطلاعات مف     يدر ا .  مطالعه هستند  يداست، فقط برا  يآن پ 
ا دربـاره   ي ـد و   ي شـو  ي درباره موضوع مورد بحث در صفحه آشنا م ـ        يجالب
 يحات کامـل تـر    ي که به صورت مختصر در متن گفته شده، توض         يمطلب

ن دفتر،  يحات با هدف خاص ا    ين توض يوارد ا در اعلب م  . دي کن يافت م يدر
عـت  ي طبيزش راهنمـا . آمـو يران دوره هـا ي فراگ يجاد شناخت برا  يکه ا 
ان ي انتخاب و ب   يه ا يان روشن تر از زاو    يبه ب .  دارد ي است، همخوان  يگرد

 در  يعت گرد ي طب ينده تورها يان آ ي شما راهنما  ينده برا يشده اند که در آ    

ن دفتـر  ي اي از متن اصليقت جزئيدر حق  شوند،   يمطرح م " ک نکته ي" که با عنوان     يمطالب.  داشته باشند   کاربرد ييسفرها و تحارب صحرا   
  . ه آورده شده انديدر ستون حاششتر بر مطلب ارائه شده، يد بيهستند که با هدف تاک

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 خواهـد   ينـده کـاربرد ملمـوس تـر       يآ در   يعت گـرد  يب ط يک راهنما ي يد که برا  ي کن يافت م ي در يدر اغلب موارد اطلاعات   ز  ين جا ن  يدر ا 
  .....ستگا ه ها و يرفتارها، زورد خاص، مک يا اقدام در ي درباره نحوه برخورد ييه هايبه طور مثال توص. داشت

.  صفحات بر حسب ضـرورت در دو سـتون ارائـه شـده اسـت     ي است، اما در برخي اغلب به صورت تک ستون  ه  يمطالب ارائه شده در حاش    
 ي م ‐ذکر شده اند  " ک نکته ي"  که با عنوان     يآمده اند و چه مطالب    " ميشتر بدان يب"  که با عنوان     ي چه مطالب  ‐را  ن مطالب   يد که ا  يجه کن تو

 ين نکات به بهانه مطلبيک از اياما از آن جا که هر . ديد و از اطلاعات ارائه شده در آن بهره ببريد به صورت مجزا از متن مطالعه کنيتوان
 ـ توانين نمادها م ـيشما به کمک ا.  به کمک دو نماد مشخص شده استيان نکته ها و متن اصليدر داخل متن ارائه شده اند، رابطه م      د ي

  .دي به نکته مورد نظر مراجعه کرده و پس از مطالعه آن به ادامه متن رجوع کنياز داخل متن اصل

 هيستون حاش يبدنه اصل

 :بيشتر بدانيم

 :يک نکته  



 
 

 
II 

 ساختار جزوه 

 آشنايي با كوه هاي ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  :ن نماد ها عبارتند ازيا
 .   آمده اند" ميشتر بداني ب"ر عنوان ي که زي نکاتيبرا 
 .   آمده اند" ک نکتهي" ر عنوان ي که زي نکاتيبرا 

 ـ از ا  يکي با مشاهده    يب شما در زمان مطالعه متن اصل      ين ترت يبد ن ي
ه مراجعه نموده و نکته ذکـر شـده را          يد به ستون حاش   ي توان يدو علامت م  

 ينـه ا ز بـه گو   ي ـ است کـه عنـوان نکتـه ن        يهيبد. ديمورد مطالعه قرار ده   
 . انتخاب شده که به موضوع مورد بحث آن از داخل متن اشاره داشته باشد             

 ـ از صفحات ارائـه گرد     ير رو به رو نمونه ا     يدر تصو  حات داده  ي و توض ـ  دهي
  .ش داده شده استي آن نماي بررويکيشده به صورت گراف

 ـائـه گرد رک واژه نامه اين دفتر ي ا يدر انتها   يهـا معـادل آن ده کـه در  ي
 شـده   ئـه  ارا ،واژگان بکار رفته در مـتن      ز ا ي مجموعه ا  يسي انگل ن و يلات

ن يدر نخـست   که در داخل واژه نامه آمده اسـت،          يک از کلمات  يهر  . است
  ر رنـــــگ  و فونـــــت  ييـــــکـــــاربرد آن در مـــــتن، بـــــا تغ  

 ـتاليبعلاوه کلمه به صـورت ا     . ده است يمشخص گرد ) شکل حروف (  ک ي
  :ست، به طو رمثالنوشته شده ا

اي  رانش قـاره نظريه ي جامع تري نسبت به   نظريه١٩٦٨ ال در س " ....
  ...." .اي زمين ساخت صفحه :مطرح شد

ده شـده، در    ير آن خط کـش    ي که در ز   ه اي ن قسمت از متن کلم    يدر ا 
  . استواژه نامه آمده

  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 .ان کرده استيه، نکات مهم را بين قسمت از ستون حاشيا 

 . مطالعه مطرح کرده استي را برايه، مطالبين قسمت از ستون حاشيا
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

        
، بـا خوانـدن ايـن        آموزش راهنمايان طبيعت گردي    يفراگيران دوره 

هاي ايران و کوه نـوردي در ايـران بـه           ي کوه نوشتار آگاهي هايي درباره   
اصلي و پرجاذبـه  شاخه هاي پيمايش کوه ها يکي از  .دست خواهند آورد

ه طبيعت گردي شمرده مي شود و با توجه به قرارداشتن ايران در نوار کو             
به نظر مي رسد اين نوع از طبيعـت گـردي هنـوز در     هيماليا،‐زايي آلپ

 ما به هيچ وجه و جمعيت کشور هاتعداد کوه .جاي اصلي خود قرار ندارد
  .هاي کوه پيمايي ما مناسبت نداردبا تعداد گشت

 امـا  بـا   . هـاي ايـران اسـت   وه آشنايي با كـوه زهر چند هدف اين ج 
 كوشش شـده اسـت      ،يگر در كنار هدف اصلي    ند نوشتار كوتاه د   چآوردن  

- در حـوزه کـوه     كنندگان در اين كلاس با موضوعات ديگري      كه شركت 
ي كاربردي خواهنـد      كه بعدها جنبه   يز مسائل کوهنورد  ي جهان و ن   يها

  . دا كننديآشنايي كلي پ ،داشت
-، همان ز، واژه مربوط  ي و اصطلاحات ن   ين اسام ي لات يدر مورد معادل ها   

ن اسـتفاده   ي در نخـست    ساختار جزوه توضيح داده شده اسـت،       گونه كه در  
 جزوه آمـده    يز در انتها  ين معادل ها ن   ي ا .ترشياري   :ن نمونه است  ير ا ينظ

 .است
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ها وهکن يترا معروفين و ي بلندتريداشتن آگاهي درباره    مقدمه
 ... و هاه کوهي از وجه تسميا آگاهي جهان و يهاو رشته کوه

راهنمايان طبيعت گردي، اين فرصت را مي دهد که به شما 
با مسافران خود ارتباط بيشتري برقرار کنيد و آن ها را 

به علاوه به عنوان  .تر سازيدمند به کوه ها علاقهنسبت 
راهنماي توري که به کوهستان مي رود، بايد از مسائل 

 .مربوط به کوه پيمايي آگاه باشيد
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  :آتشفشان 

كوهي معمولا مخروطي شكل كه در اثر روي هـم انباشـته شـدن مـواد                
 ي آتشفشان خارج گرديـده اسـت،        انهاي به نام ده     اي كه از روزنه     گداخته

   .کوه دماوند يک آتشفشان خاموش است .)١تصوير (  د آمده باشديپد
 : باتوليت 

هاي آذريـن درونـي بـه شـکل گنبـد يـا             باتوليت توده اي است از سنگ     
ها بسيار زياد است، بـه طـوري کـه مـي توانـد              وسعت اين توده  . مخروط

 کيلـومتر را در  ٣٠ تـا  ١٠ بـين   کيلومتر مربع و ژرفايي١٠٠وسعتي حدود  
سنگ هاي رسـوبي و دگرگـوني، بخـش بـالايي باتوليـت هـا را           . برگيرد

ي فرسـايش، باتوليـت در سـطح زمـين آشـکار            پوشـانند و در نتيجـه     مي
  .کوهستان الوند يک باتوليت است .شودمي

  ):خط الراس( بخشاب 
اشـد  به خط اصلي و بلندترين يال بين دو چكاد كـه محـل تقـسيم آب ب                

ريز ي آب ها  محل تقسيم دو حوضه برخي بخشاب .شود بخشاب گفته مي
با ايـن كـه محـل تقـسيم آب          ،  جداگانه است در حالي كه بخشاب فرعي      

ريـز  ي آب   هاي سرازير شده از هر دو قسمت به يك حوضـه          است اما آب  
  .شوند ريخته مي

 :برف مرز 
در تابستان  .پايين ترين حد پوشش برف كه به صورت خطي پيوسته باشد          

 .شود برف در زير برف مرز آب مي
 
 

  :تپه 
هايي كه نسبت به پيرامون خود بلندتر بوده ولي بلندي آن پايين تر از        زمين
 . متر باشد٦٠٠

  :)قله(  چكاد 
هـا   در بـالاي برخـي كـوه     .نامنـد   بلندترين نقطه هر كوه را چكاد يا قله مي        

 د داشـته باشـد چكـاد بلنـدتر،     چنانچه دو يا چند چكاد تقريبا هم فراز وجـو         
   )٢تصوير (  .شود چكاد اصلي و چكاد كوتاه تر چكاد فرعي خوانده مي

 :دره 
ي تمـاس دره   ي شيب دار را در پـايين تـرين نقطـه        محل برخورد دو دامنه   

  .دره معمولا محل عبور آب به صورت فصلي يا دائمي است .نامند مي
  :گرده 

 فرسايش حاصل از يخ و برف طرفين تيغه         يال تيغه مانندي كه غالبا بر اثر      
  )٢تصوير (  .به وجود آيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :هاي يک چکاددرباره شکل  آشنايي با برخي مفاهيم و پديده هاي کوهستان
ر ي از سه حالت زيکيد به  توانيک چکاد مي يشکل ها

  :باشد
اما ي يا فوجي ي مانند دماوند در البرز مرکز:منفرد ‐١

  در ژاپن
 يکيبا هم ارتفاع در نزدي دو قله تقر:يدم ماه ‐٢

ا  کوه ي يخواهران در البرز مرکزگر مانند دويکدي
 ماچاپوچار در پاکستان 

-گر مانند هفتيکدي يکي چند قله در نزد:چندگانه ‐٣
 ا گراند ژوراس در فرانسهي  در البرزيخوان

  آتشفشان‐۱تصوير
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 :سيرك يخچالي 
هاي شيب دار كـه فرسـايش يخچـالي آن را             اي گرد و گود با كناره       چاله 

 .شـوند  ها معمولا توسط سيرك يخچالي تغذيه مـي     يخچال .كند  ايجاد مي 
  )٢تصوير (  

 :كوه 
ه طور مشخصي برجـسته تـر بـوده و          زميني كه نسبت به پيرامون خود ب      
ارتفاع دقيقي بـراي آن تعريـف نـشده    .دامنه هاي شيب داري داشته باشد  

 متر از پيرامون خـود بلنـدتر        ٦٠٠است ولي معمولا زمين هايي كه حدود        
   .شود باشد كوه ناميده مي

 :گردنه 
   .نامند ي تماس بين دو كوه را گردنه مي پايين ترين نقطه 

   )٢تصوير ( 
 :يال 

ي شيب دار     محل برخورد دو دامنه    
ي تمـاس را يـال        در بالاترين نقطه  

 ها ممكن است خاكي،     يال .نامند  مي
  .برفي و يا يخي باشند سنگي،
  
 
  
  
  
  

  يخچال 
 از كوهـستان بـه سـوي منـاطق پـست حركـت              ،در دره که  جرياني از يخ    

  .كند مي
 برفيخ  

  . را گويندديل شده به يخببرف متراكم شده و ت 
  ):مورن( خ رفتي 

خراشـد و حمـل        كنـاره و كـف يخچـال را مـي          ،يخچال به هنگام حركت   
يخ رفت و يا به فرانسوي مورن        به مواد حمل شده توسط يخچال،     . كند  مي

 يخ رفت بنا به موقعيت خود در يخچال به اين گونـه بخـش          .شود  گفته مي 
  )٢تصوير  (  انتهايي ‐٤/پيشاني‐٣/ مياني‐٢/ کناري‐١. مي شود

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 قله
 گردنه

 سيرک

 ييخ رفت ميان

 يخ برف

 ييخ رفت جانب

 گرده

   از مفاهيم کوه هاي با برخيآشناي ‐۲ رتصوي

 هاپرفرازترين کوه 
ت که بدانيـد، اورسـت پرفرازتـرين کـوه از سـطح             سجالب ا 

 هـاوايي، بلنـدترين کـوه       ولي مائونـاکي در جزايـر     . درياست
 متـر   ۹۷۵۰اين کوه از زمين هاي اطراف خـود         . جهان است 
  .بلندتر است

 متـر از  ۵۵۰۰ متر از سطح درياست و ۴۲۵۰ارتفاع مائوناکي   
  .اين کوه از کف اقيانوس تا سطح دريا جاي گرفته است

  
  
  
 

ماننـد    ممكن است محل عبـور خـودرو باشـد،         گردنه  
هـاي   يا محـل عبـور راه   هران،ي قوچك در نزديكي ت گردنه

ي افجه بشم و يا مكاني باشد كـه            مانند گردنه  ،قديمي باشد 
ي شـانه   مانند گردنه كنند، فقط راه پيمايان از آن استفاده مي  

   .كوه در منطقه تخت سليمان

  :يک نکته  
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
ــر هواشــناس ــرد واگن  ١٩١٥دان آلمــاني در ســال  زيــكيژئوف و آلف

خاستگاه قاره ها   "ب   در كتا  رانش قاره ها  با عنوان   ي انقلابي خود را       نظريه
صـورت  به    آ  پانگه يي وي ابرقاره  به عقيده  .منتشر ساخت "ها  و اقيانوس 

 ـ     ٢٠٠. خشكي يكپارچه وجود داشته است       ن ابرقـاره  ميليون سال قبـل اي
تري را پديد آورد كه هر يـك        شروع به شكافتن كرد و قاره هاي كوچك       

 چند منظـره  ٦ تا ٣تصاوير  .بعدها به محل كنوني خود حركت كردند
 ميليون سـاله نـشان      ٢٠٠از شكستن و جدايش پانگه آ را طي يك دوره           

  .دهدمي
 اي رانـش قـاره  نظريـه  تري نسبت بـه  ي جامع  نظريه١٩٦٨  در سال

اين نظريه چنـان گـسترده اسـت كـه      .اي زمين ساخت صفحه :مطرح شد
ي  سنگ كره .توان بيشتر فرآيندهاي زمين شناسي را با آن تفسير كرد          مي
 .ساخته شده اسـت    صفحه قطعه مستحكم به نام    ٢٠يبا از ت زمين تقر  خس

تر و خميري شكل به نـام       تر ولي داغ  ي ضعيف سنگ كره بر روي منطقه    
پوسـته  : ايـن صـفحه هـا دو گونـه پوسـته دارنـد             . دارد سست كره قـرار   

 و ژرفـا دارد  كيلومتر   ١٠٠ تا ٥٠ بينشته و   تر دا اقيانوسي كه جنس متراكم   
نقاط بين هر صـفحه هميـشه    . كيلومتر١٥٠ تا ١٠٠اي بين    ي قاره   پوسته

  ( .اي متغيـر دارنـد   فاصله ثابت دارند اما نقاط بين دو صفحه فاصله
  )ه بعدحصف
  

  
  
  

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  

 پيدايش کوه هاي جهان

  )دوره ترياس(  ميليون سال پيش ۱۸۰ ‐۳تصوير

  )دوره كرتاسه(  ميليون سال پيش ۶۵ ‐۵ تصوير

  )دوره ژوراسيك(  ميليون سال پيش ۱۳۵ ‐۴ تصوير

   امروز‐۶ تصوير

دلايلي که آلفرد واگنر براي نظريه ي رانش قاره ها  
  :بارت بود ازع ،آورد

 و سواحل شرقي    منطبق بودن تقريبي سواحل غرب آفريقا     ‐١
  .آمريکاي جنوبي

هـاي گـرازي    ي خزنده اي آبـي بـا دنـدان        وجود سنگواره ‐٢
شکل به نام مزوزوروس که تاکنون فقط در جنـوب آفريقـا و    

  .شرق آمريکاي جنوبي به دست آمده است
 وجود سنگواره هاي سرخس گلوسوپتريس که در آفريقـا،        ‐٣

ايـن  .ه اسـت  هندوستان و آمريکاي جنوبي يافته شد      استراليا،
هـاي دانـه دار و گياهـان همـراه آن فقـط در آب و                سرخس

هواي نيمه استوايي رشد مي کند در حالي که امروزه چنـين            
  .آب و هوايي در اين نقاط وجود ندارند

هاي آفريقـا و    ي قاره شباهت ساختار سنگي بين دو کرانه     ‐٤
  .آمريکاي جنوبي

  .شرايط آب و هوايي يکسان‐٥
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :يک نکته  

از  ( درباره انواع حرکت هاي بين صفحات اصلي زمين 
 )صفحه قبل

ي   سه نوع حركت بين صفحه ها ديده مي شود و در نتيجـه            
  :شود ها كوه ايجاد مي هر يك از اين نوع حركت

ها از يكديگر جدا و سـبب حركـت         صفحه: مرزهاي واگرا ‐١
  .ي زمين به طرف بالا مي شود مواد از گوشته

هـا بـه طـرف يكـديگر حركـت          صفحه: مرزهاي هم گرا  ‐٢
  .می لغزدي ديگر ر صفحهها به زيكنند و يكي از صفحهمي
  .لغزندها از كنار يكديگر ميصفحه: هاي تبديلمرز گسل‐٣
  )٧تصوير ( 

 الف

 ب

 ج

 ‐ مرز واگرا، ب‐ از مرز صفحات ؛ الفي ساده اي نما‐۷تصوير 
 لي مرز گسل تبد‐جمرز همگرا، 
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
ها از آنيكي . وجود داردزايي کوه دو نوار بسيار بزرگ   ي زمين کرهدر  

 تـرين نقطـه    جنـوبي درترين نقطه قاره آمريکاي شمالي آغـاز و  از شمالي 
هـاي اروپـا      اره ق از غرب  و ديگري    گيردي جنوبي پايان مي   مريكاآي    قاره

  .ي آسيا ادامه پيدا مي کندي قارهآغاز و تا ميانه
 نوار اول 

بـا  در آلاسـکا    مريكـاي شـمالي     آ شمال غـرب     بخش نخست اين نوار از    
بخـش دوم    .كنـد    ادامه پيدا مي    تا مکزيک    شود و   هاي راكي آغاز مي   كوه

 تـرين نقطـه قـاره آمريکـاي جنـوبي در     از شمالي هاي آند،کوه اين نوار،
ترين نقطه قاره آمريکاي    ونزوئلا آغاز و به موازات اقيانوس آرام تا جنوبي        

  .کندجنوبي ادامه پيدا مي
 نوار دوم 

 که بين  پيرنههايکوه. اين نوار در دو قاره اروپا و آسيا گسترده شده است
 ،آلپهاي  نقطه آغاز اين نوار و امتداد آن کوه،فرانسه و اسپانيا قرار دارند

ادامه آسيايي اين نوار نيز  . در قاره اروپا استقفقاز ،بالكان ،كارپات ،نينه آپن
 ،هندوكش هاي ايران،و پس از کوه هاي آناتولي در ترکيه آغازاز کوه

  .رسدمي آلتاييبه  تي ان شان ،كون لون ،هيمالايا ،قره قوروم ،پامير
 .ه كنيدزايي و بياباني جهان را مشاهد مي توانيد نوار كوه٨در تصوير 

مهم هاي رشته كوهزايي جهان را با ذكر اسامي نوار كوه ١٣  تا٩تصاوير 
ها  در قسمت بيشتر بدانيم نيز درباره اين رشته كوه.دهدآن نشان مي

 باد يتوانين قسمت مي در ا نيز.  آورده شده استي مهميهايآگاه
   .دي جهان آشنا شويهان کوهيبلندتر

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دو نوار مهم كوه زايي در جهان

   بالا؛ نواحي كوهستاني جهان ، پايين؛ نواحي بياباني جهان‐۸تصوير
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  :)rockies( يراكِ  
مريكاي شمالي قرار دارد و از آي  قارهغرب  در  

آلاسكا در شمال تا مكزيك در جنوب كشيده        
  .است  شده

 پرفرازترين كوه آن   كيلومتر درازا دارد و   ٤٨٠٠ 
 یرهپرفرازترِين کـوه قـا     مك كينلي ِ يا   دنالي

  )١٠ و ٩ تصوير. ( استلی شماريکایآم
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 )ادامه( )rockies( يراكِ 
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  ):Andes( آند 
ترين رشته كوه جهان با درازاي طولاني
ي امريكاي   قاره غرب كيلومتر در٦٤٠٠

 .جنوبي و به موازات اقيانوس آرام قرار دارد
 متر در آن قرار ٦١٠٠ قله بالاِي٥٠ از بيش
  .دارند

 پرفراز ترين  متر فرازا۶۹۶۲ با آكونكاگوآ 
و نيز  جنوبی آمريکایي  كوه قاره

-کوه.  استدنياپرفرازترين كوه آتشفشاني 
 وبیکاِي جنري کشور آم٧ آند در های

 اکوادور، ا،بيکلم ونزوئلا، :گسترده شده است
 )١١تصوير  (.ننتي و آرژايلیشِ ،وليویب پرو،
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

 ايماليه‐ آلپييزا در نوار کوه مهم اروپايرشته كوه ها  
رشـته کـوه    ن چكـاد    يپرفرازتر متر فرازا    ٣٤٠٤با   آنه تو  اي ك دونه تو  يپ .ا را شكل داده است    ين دو كشور فرانسه و اسپان     ي ب ياسي و س  يعي اروپا قرار دارد و مرز طب      ي قاره يجنوب غربِ ن رشته كوه در     يا: )Pyrenees( رنهيپ 

  . شوديشمرده مِ
متر فـرازا دارد و   ٤٨٠٧ مون بلانن كوه آن يپرفرازتر . جهان استيهان كوهيورتردر شمار مشه.نيج جنوا تا رود دانوب در وِيلومتر از خلِي ک١٢٠٠ِ حدود يي بزرگ و درازاِيبا قوسِ اروپا ي در قاره يرشته کوهِ ):Alps( لپآ 
 ي آلپ در کـشورهاِ    يهاِکوه.دار دار ها قر ن کوه يلومتر درازا در اِ   ي کِ ١٨ با   ،آلتش  اروپا يخچالِين دره ِ  يترِبزرگ. خ قرار دارند  ير پوشش ِ  يشه زِ ي آلپ همِ  يهاِکوه%٢ . متر فرازا دارند   ٤٠٠٠ يگر در آن وجود دارد كه بالا      ي چكاد د  ٥٧

  ..ست واقع شده ايش و کرواسِيا، فرانسه، آلمان، اترِيتالِياِ
 وسيوسـووِ توان از آتشفشان معـروف  يشته مِن ريگر اِ ي مهم دِ  يهاِ شود و از کوه    ين رشته کوه شمرده مِ    يچکاد اِ ن  ي پرفرازتر  متر فرازا  ٢٩١٢با   كورنومونت   .ا قرار دارد  يتالياروپا و شمال ا     در قاره  :)Apennines( نهيآپن ن  

  . قاره اروپا استين آتشفشان تنها آتشفشان در خاک اصلِياِ.  ناپل نام برديکِيدر نزدِ
  . متر فرازا دارد٢٣٧٥ ،بوتف ن كوه آن چكاديپرفرازتر . آن در كشور بلغارستان استيهان بخشيشتريب  بالكان قرار داردي رهي اروپا و شبه جزي در قاره ):Balkan( بالكان 
 در  ن رشـته كـوه    ي ـن چكـاد ا   يرفرازتـر  پ )٢٦٦٠ (گارلاچوفكا .اند   واقع شده  يلهستان و رومان   ,نياكرا ,ياسلواك , چك ي آن در كشورها   يها  كوه . بالكان قرار دارد   يها   اروپا و شمال كوه    ي در قاره  ):Carpathian( كارپات 

  . قرار داردياسلواکِ
 يهـاِ کـوه  .اسـت  ن رشته كوه  ين چكاد ا  يپرفرازتر ، متر فرازا  ٥٦٢٩ باا البروز   ي البروس .ا است ياروپا و آس     ن قاره ي ب يعي اروپا قرار دارد و مرز طب      ي در قاره لومتر  ي کِ ١٢٠٠ حدود   يرشته کوه با درازاِ   ن  ياِ ):Caucasus( قفقاز 

 )١٢ر يتصو ( .جان گسترده شده انديارمنستان و آذرباِ گرجستان، ه،ي روسِيقفقاز در کشورهاِ
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در نوار رشته كوه هاي مهم اروپا 
 )ادامه (هيماليا‐زايي آلپکوه
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 هيماليا‐زايي آلپ در نوار کوهرشته كوه هاي مهم آسيا 
   .است )٥٦٧١( پرفرازترين كوه آن دماوند .كند هاي آناتولي در غرب را با كوه هاي هندوكش در شرق برقرار ميي آسيا قرار دارد و ارتباط بين كوه در قاره:ايران 
 پرفراز ترِين چکاد .هاِي هندوکش در افغانستان، تاجِيکستان و پاکستان قرار دارندکوه .در شمال شرق آن قرار دارند پامِير هاِي در جهت شرق و کوهقره قورومهاِي  کوه.دي آسيا قرار دار در قاره: )Hindu kush( هندوكش 
  . متر فرازا دارد٧٦٩٠ ،تريچميرآن 
 ,۲كـا :متـر آن عبارتنـد از      ٨٠٠٠كوه بـالاي     ٤ .متر است  ٧٠٠٠ چكاد بالاي  ١٣٢ متر و    ٦٠٠٠چكاد بالاي    داراي صدها  .اين رشته كوه قرار دارند    هاي جهان در    پس از هيمالايا پرفرازترين كوه     ):Karakoram( قره قوروم  

  . كيلومتر پهنا دارد١٠٠كيلومتر درازا و  ٥٠٠ رشته كوه حدوداين  .۲گاشربروم ,۱رومبگاشر ,كيبرادپ
 ٧٧٢٣ پرفرازترِين چکاد آن موزتاگ /موستاق کِيلومتر درازا دارد و ٢٤٠٠حدود   در شمال شرق آنآلتاييهاي هاي هيمالايا در جنوب آن قرار دارند و كوهي تبت و كوه  صفحه.داردي آسيا قرار  در قاره :)kunlun( كون لون 

  .متر فرازا دارد
 ٨٠٠٠ قله بـالای  ١٠ .ومتر استل كي١٦٠كيلومتر و پهناي آن حدود  ٢٥٠٠ا در شرق برهماپوتر در غرب تا  ايندوسدرازاي آن از .ر دارندي آسيا قرا هاي جهان با نام هيمالايا در قارهبلندترين كوه ):Himalayas( هيمالايا 

  .متر در آن قرار دارد
 کِيلومتر درازا دارند و تقرِيبا همـان وسـعتِي را   ٢٤٠٠ .قزاقستان و قرقِيزستان واقع شده اند هاِي چِين،ها در کشوراِين کوه .پامير قرار دارندهاِي کوهي آسيا و شمال  قارهمرکز  در  تقرِيباها اين كوه ):Tienshan( تي ان شان 

  .کوه در مرز چِين و قرقِيزستان قرار داردن رشته ي اپرفرازترِين چکاد  متر فرازا،٧٤٣٩ با پابدا .هاِي راکِي در قاره آمرِيکا دارنددارند که کوه
 . پرفرازترين كوه اين رشته استبلوخا .از ايرات روسيه تا مغولستان كشيده شده است وي آسيا قرار دارد ارهدر ق ):Altai( آلتايي 
ن تا چند سال استالين بود و بعد بـه كمونيـسم   نام آ. اهير شوروي صعود شدمدر دوره اتحاد ج ١٩٣٣پرفرازترين چكاد اين رشته كوه براي نخستين بار در سال  .ي آسيا و شمال قره قوروم قرار دارد در قاره ):Pamirs( پامير 

   ) در صفحه بعد١٣تصوير  ( .شود اين چكاد اينك در كشور تاجيكستان قرار دارد و به نام امير اسماعيل ساماني خوانده مي .تبديل شد
  

   قاره جهان٧بلندترين قله هاي  
 هـر    فـرازاي  جهـان و  قاره  ت  فيک از ه  بلندترين كوه هر    ،    روروبهدر جدول   

  . مشهور هستندهفت قلهاين قلل بلند به . ارائه شده استيك 
 

  نام قله  نام قله به انگليسي  قاره  فرازا به متر  فرازا به فوت

  )اورست( شومولونگما  Chomolungma)Everest(  آسيا  ٨٨٥٠  ٢٩٠٣٥

  آكونكاگوآ  Aconcagua  آمريكاي جنوبي  ٦٩٦٢  ٢٢٨٤١

  )مك كينلي(دنالي   Denali (McKinley)   ي شماليآمريكا  ٦١٩٤  ٢٠٣٢٠

  كليمانجارو   Kilimanjaro  آفريقا  ٥٩٦٣  ١٩٥٦٣

  البروس  Elbrus   اروپا  ٥٦٣٣  ١٨٤٨١

  پونكاك جايا  Puncak Jaya  اقيانوسيه  ٥٠٣٠  ١٦٥٠٢

  وينسون  Vinson Massif  جنوبگان  ٤٨٩٧  ١٦٠٦٦
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 هيماليا‐يي آلپزا در نوار کوهرشته كوه هاي مهم آسيا ادامه  
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 ١٤

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  جهاني متر٨٠٠٠ ي بالايقله ها  
موقعيت و فرازاي هر يك را  متر جهان،٨٠٠٠ي بالاي  قله١٤در جدول زير 

   . ها معروف هستنديهشت هزار متر قله به ١٤اين . بينيد مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  

  .ن ارائه شده استي نقشه کره زميله بر روق ١٤ن يت اي موقع١٤ر يدر تصو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

فرازا  به 
  فوت

فرازا  به 
  متر

  نام قله  نام قله به انگليسي  موقعيت

)Everest(  نپال  ٨٨٥٠  ٢٩٠٣٥

Chomolungma  

  ١  )اورست( شومولونگما

  ٢  ٢ك  K2  چين‐پاكستان  ٨٦١١  ٢٨٢٥٠

  ٣  كانچن جونگا  Kangchenjunga  سيكيم‐نپال  ٨٥٦٨  ٢٨١٦٩

  ٤  لوتسه  Lhotse  نپال  ٨٥٠١  ٢٧٩٢٠

  ٥  ماكالو  Makalu  نپال  ٨٤٦٢  ٢٧٧٦٥

  ٦  چواويو  Cho Oyo  نپال  ٨٢٠١  ٢٦٩٠٦

  ٧  دائولاگيري  Dhaulagiri  نپال  ٨١٦٧  ٢٦٧٩٤

  ٨  ماناسلو  Manaslu  نپال  ٨١٥٦  ٢٦٧٥٨

  ٩  نانگا پاربات  Nanga parbat  پاكستان  ٨١٢٥  ٢٦٦٥٨

  ١٠  آناپورنا  Annapurna  نپال  ٨٠٩١  ٢٦٥٤٥

  ١١  ١گاشربروم  Gasherbrum1  چين‐پاكستان  ٨٠٦٨  ٢٦٤٧٠

  ١٢  براد پيك  Broad Peak  چين‐پاكستان  ٨٠٤٧  ٢٦٤٠٠

  ١٣  ٢گاشربروم  Gasherbrum2  چين‐پاكستان  ٨٠٣٥  ٢٦٣٦٠

   بر روي نقشه کره زميني قله هشت هزار متر١٤ موقعيت ‐١٤تصوير   ١٤  شيشا پانگما  Shisha Pangma  تبت‐نپال  ٨٠١٣  ٢٦٢٨٩
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 
زايي وجود  در جهان دو نوار مهم کوه،همان طور که شرح داده شد

در جهان يک . قرار گرفته استدارد که ايران روي يکي از اين نوارها 
 ‐ صحراي بزرگ آفريقا‐نوار مهم بياباني نيز قرار دارد که از شمال آفريقا

آغاز و پس از گذر از بيابان هاي شبه جزيره عربستان و ايران به صحراي 
زايي و نوار بياباني يکي از اين نوارهاي کوه .مرکزي آسيا متصل مي شود

بياباني  ‐نتيجه ايران به کشوري کوهستانياز روي ايران مي گذرند و در 
نيمي از کشور کوهستاني و بيش از يک سوم آن  .تبديل شده است

  . پوشيده از بيابان و کوير است
  
  

      
ي ي حرکــات کــوه زايــي اواخــر دورهنتيجــه کــوه هــاي ايــران 

فشار صـفحه جنـوب     : ترشياري است و تشکيل آن به دو دليل بوده است         
  .انشرقي و آتشفش

هـاي  زايي در پايان دوره ترشياري شکل نهايي کـوه        هاي کوه فعاليت
 ها،هم زمان با ارتفاع گرفتن کوه      .وجود آورده است  شمالي و زاگرس را به    

 يدر آغـاز دوره    .هاي بزرگ و کوچک نيز شـکل گرفتنـد        ها و چاله  دشت
 هاي آتشفشاني ايران شـکل    فعاليت آتشفشاني بيشتر شد و کوه      کوارترنر،

ترين عامل خـارجي تغييـر      هاي روان مهم  فرسايش به وسيله آب    .گرفتند
  . ها بوده استشکل ناهمواري

  
  

  
   .بيش از نيمي از سطح كشور پوشيده از كوهستان است 
بسياري از مردم ايران بـراي تـامين آب مطمـئن و سـالم بـه منظـور                   

هـا  اميدن، به كوه  تر از همه براي آش    صنايع پايدار و مهم    توليد برق،  آبياري،
   .وابسته اند

  .گيرندها سرچشمه ميهاي ايران از كوهتمامي رودخانه 
   .ها قرار گرفته اندنيمي از روستاهاي ايران در كوه 
ــين   ــا ٧٠ب ــواحي  % ٨٠ ت ــران در ن ــزولات جــوي ســالانه اي از كــل ن

   .كوهستاني بارش دارند
  .يمي دارد نقش بسيار مهمي در تعديل شرايط اقلهاي ايرانكوه 
ي دام  ها تامين كننده مراتع و در نتيجه تامين كننده بخش عمـده           كوه 
  . هستندايراندر 

    .ها از نظر تنوع زيستي بسيار باارزش هستندكوه 
هاي كوهستاني بسياري از حيات وحش مهم ايران را در خـود          زيستگاه 

  .جاي داده اند
هـاي  تـرين تـوده   همم .بسياري از گياهان ايران منشا كوهستاني دارند       

هـاي  جنگـل  هاي شمالي البرز،  در دامنه . ها قرار دارند  جنگلي ايران در كوه   
    .هيركاني تنها بازمانده نوع خود در دنيا شمرده مي شوند

 ( .اي قـرار دارنـد      هـاي مقـدس و اسـطوره      ي مكان ها در زمره  كوه 
  )صفحه بعد

  
  
  

 موقعيت ايران در نوار کوهزايي

 پيدايش کوه هاي ايران

 در جنوب منطقه معتدل نيم کره شمالي قرار ايران   
ي آن، مدار  درجه شمالي از جنوبي ترين نقطه٢٥مدار . دارد
 درجه ٤٤نصف النهار  ترين نقطه، درجه شمالي از شمالي٣٩

 درجه شرقي از ٦٣ترين و نصف النهار شرقي از غربي
 .گذردترين جاي ايران ميشرقي
   .ها يك پنجم سطح كره ي زمين را فراگرفته اندكوه 
گاه يك دهـم از     ها و سكونت  كوه ها جزاير تنوع فرهنگ     

  .دجمعيت جهان مي باشن
ي اصـلي منـابع     ها سرچـشمه  كوهجالب است که بدانيد       

  .آب شيرين جهان هستند
 يستيها از منظر تنوع زدرباره ارزش کوه  
نظيـر  هاي بي مسكن گونه . ها جزاير تنوع زيستي هستند    هكو

شماري از گياهان و جانوراني كه در هيچ كجـاي ديگـر       و بي 
% ۸۰ي گياهي كه       گونه ۲۰از   .شوند  ي خاكي يافت نمي     كره

هـا بـه     ي آن از كـوه      گونـه ۶ كننـد،   غذاي جهان را تامين مي    
  .دست آمده است

 

 هاي ايران مهم هستند؟چرا کوه
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )از صفحه قبل(   درباره تقدس کوه ها 
 صـهيون موسي ده فرمان خداوند را در کوه سينا دريافت کرد و پيروان او کوه               . پيامبر اسلام در بالاي کوه حرا و در غار حرا توسط جبرائيل پيام الهي را شنيد               . ها جايگاهي مقدس پيدا کرده اند     در دين و باورهاي گوناگون برخي کوه      

کوه تخـت سـليمان در ايـران بـه     .فوجي ياما براي ژاپني ها يک کوه مقدس است و به قصد زيارت از آن بالا مي روند . آرارات جاي گرفتکشتي نوح بر فراز کوه .اهورامزدا در بالاي کوه با زرتشت گفتگو کرد  . شمرندرا مقدس مي  
  .شودها مقدس شمرده ميها، هندوها و بودايي از نظر مسلمانسري پادادر سري لانکا کوه  .عنوان جايگاه حضرت سليمان شناخته شده است

  .گرفته اندها از چنان تقدسي برخوردار بوده اند که گاه مورد پرستش قرار ميداده اند و در ايران کوهدر برخي باورها کوه چنان مقدس است که بر فراز آن قرباني مي
بر همين باور مهرپرستان در کوه و غار پرستش گـاه را بنيـان              ). غروب( ميردو در پايان مي   ) نيمروز( شودبالنده مي ) طلوع( دآيدانستند و باور داشتند که مهر در کوهستان به دنيا مي          مي) ميترا( ايرانيان باستان کوه را جايگاه ايزد مهر      

  .تر باشندگذاردند تا به مهر نزديک
  :هايي که با کوه پيوند دارند عبارتند ازبرخي اسطوره.هاي ايراني کوهستان جايگاهي ويژه دارددر اسطوره

او براي رسيدن به جاودانگي بر چکاد کوهي مـي شـود و در کـوه از     .گرددبرمي )رهاننده(  جهان همراه با سوشيانتیزنده از جهان رفته و بار ديگر براي ساختن دوباره کيخسرو پسر سياوش، ي کياني در ايران،   اه دوره سومين پادش 
  .ديده ناپديد مي شود

  . مانوش زاده مي شود و پرورش مي يابد پيشدادي در کوهیمنوچهر هفتمين پادشاه دوره
   .ستايد و خواستار کاميابي و پيروزي مي شودبرد و او را مي خوانده شده و آن کوهي است که کاوس برفراز آن پيش کش نزد ايزدبانو آناهيتا مي ارزيفيه پنجمين کوه برآمده از زمينزامياديشتدر 

  .ران باستان در کوه البرز جاي داشته و شاگردانش بر بالاي آن کوه در پيشگاه استاد خود به کسب دانش مشغول بوده انديا سيمرغ يکي از دانشمندان و عارفان ايسئنا 
  .کوه دماوند مکان به بند کشيدن ضحاک و به زنجير بستن او توسط فريدون است
  .و فداکردن جان خود، مرز دو کشور را به سود ايران تغيير دادآرش کماندار ايراني در پيکار بين ايران و توران با پرتاب تير از روي کوه دماوند 
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
از مساحت كشور را  %٥٤  در چهار رشته اصلي كوه هاي ايران

 ١٢٠٠ و ايران را به سرزميني کوهستاني با ميانگين ارتفاعي اند پوشانده
ي كشور ايران  ترين نقطهپرفرازدماوند گران کوه  .اند متر تبديل ساخته

دا  متر بلن٥٦با  )جز نقاط ساحلي كشور(  نقطهترين ژرفمتر و  ٥٦٧١ با
ي  چهار رشته .قرار دارد )كوير لوت( از سطح دريا در نزديكي شهداد

  ١ نمودار – )١٥تصوير  ( :هاي ايران عبارتند ازاصلي كوه
  هاي شماليكوه .١
  هاي زاگرسكوه .٢
  هاي مركزي كوه .٣
 هاي شرقيكوه .٤

  
  

هاي شمالي قوسي عظيم در شمال ايران است كه در اثر برخورد  كوه
هاي كوه  فحه توران به وجود آمده است و از دامنهخرد قاره ايران با ص

اين  .هاي آلاداغ در خراسان امتداد دارند آرارات در غرب آغاز و تا كوه
  :گردند  كيلومتر درازا دارند و از سه بخش تشكيل مي١٢٥٠ها حدود كوه

غربي دارند با درازاي  ‐هاي آذربايجان كه امتدادي شرقي كوه 
  . كيلومتر٣٥٠حدود 
 ٢٠٠جنوبي و درازاي تقريبي  ‐اي تالش با امتدادي شماله كوه 

  .كيلومتر
 ‐كيلومتر و امتدادي شرقي ٧٠٠ هاي البرز به درازاي حدود كوه 
  .غربي

  
هـاي رسـي    هاي شمالي كه از ماسه سـنگ و سـنگ           برخلاف ديگر كوه  

ي ارس    رودخانـه  .هاي آذربايجان منشأ آتشفشاني دارند       كوه ،اند  تشكيل يافته 
ايجان در پنج گروه    هاي آذرب   كوه .كند  هاي قفقاز جدا مي     ها را از كوه     وهاين ك 

  :گيرندجاي مي
  گروه ارسباران 
   گروه سبلان 
  گروه سهند 
   وشق بزگروه 
  ).علمدار( ميشوداغگروه  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كوه هاجه تسميه   و  هاي آذربايجان کوه‐١‐١ هاي ايران کوه
هايي معمولا از پرسش  ... وجه تسميه يک کوه، دشت، دره و        

-است که گردش گران طبيعت گرد  از راهنما ي خـود مـي             
به همين سبب بهتر است به عنـوان يـك راهنمـاي            . پرسند

طبيعت گردي با وجوه تسميه قلل، رشته كوه ها و بـه طـور              
مي كنـيم،   كلي اسامي محيط هاي طبيعي كه به آن ها سفر           

  .آشنا باشيم
در گـذر   . ها را به دلايل گوناگون نام گـذاري کـرده انـد           کوه

هـا  زمان بسياري از دلايل فراموش شده انـد ولـي نـام کـوه          
دليل نام گذاري يا وجـه تـسميه،        . همچنان باقي مانده است   

هاي مختلف يک نام را از ديدگاه هاي گوناگون بررسي          جنبه
تواند اسطوره اي،   ا، اين ديدگاه مي   هدر مورد نام کوه   . کندمي

مذهبي، تاريخي، جغرافيايي، فولکوريـک يـا مـوردي ديگـر           
  . باشد

  
  
  
  
 

 هاي شمالي کوه‐١
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 هاي ايران كوه‐۱۵ تصوير
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  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
 ‐ كيلـومتر و امتـدادي شـرقي       ٢٠٠ بـا درازاي حـدود        هاي ارسباران   كوه

از جنوب   ي قره سو،    از شرق به رودخانه    غربي از شمال به رودخانه ارس،     
 و  زنوزچـاي ي    و از غـرب بـه رودخانـه        )آجي چاي ( به رودخانه تلخه رود   

 ،كيـامكي داغ   ،بلنـدترين چكـاد ايـن گـروه        .شـود    محدود مي  قطور چاي 
   .واقع استكيلومتري شمال شرقي مرند  ٤٠ درشته ومتر بلندا دا٣٣٤٧

  
  
  

سومين چكاد ايران پس از دماوند و علم كوه و بلندترين چكاد آذربايجان             
 ١١٥غربـي بـا امتـدادي حـدود     ‐متر بلندا در رشته كوهي شرقي      ٤٨١١با

 اسـت كـه     ايران يآتشفشان کوه   ٥يکي از     سبلان .كيلومتر قرار دارد  
 هـرم داغ   .ي آن قرار دارد     ي آتشفشاني ايران روي كاسه      دترين درياچه بلن
هاي مهم گروه سبلان است       متر  از ديگر كوه     ٤٤٠٧ با بلنداي  كسره داغ و

   )١٦تصوير (  .كه در غرب آن قرار دارند
هـاي شـمالي بـه        دامنـه  هاي تالش،   هاي شرقي سبلان به كوه      دامنه

در  .شـود   محدود مي  بزقوش   ي آن به  هاي جنوب   هاي ارسباران و دامنه     كوه
 سـرعين،  : که عبارتند از   هاي اين كوه چند آبگرم مشهور وجود دارد         دامنه

    .سردابه و يدي بلوك ويلادره، ، شابيل قطورسوئي،
 متـر بـه بـالا يکـي از آثـار            ٣٦٠٠ سبلان از فـرازاي      ١٣٨٢درخرداد  

  . ملي شمرده شده است‐طبيعي
  
  

  
  
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  گروه ارسباران– ۱‐۱‐۱

 )ساوالان(سبلان گروه‐۱‐۱‐۲

  کروکي بخشاب سبلان‐۱۶تصوير

  قله

  شهر

  روستا

  مبدا صعود به كيامكي داغ 
كيلومتري ٦ روستاي داران در كيامكي داغ،أ صعود دمب 

 .آن كوه است
 وجه تسميه سبلان  

در مورد وجه تسميه سبلان، برخـي ايـن نـام را برگرفتـه از               
  . آلان به معني آبگير مي دانند‐سو

 ديران داغ : عبارتند ازهاي ارسباران ترين كوهمهم 
 رانسمبو ،)٣٢٥٥( سلطان جهانگير ،)٢١١٢( قره گز ،)٢٢٥٧(
 ،) ٢٥٧٠( شيويار ،)٢٩٥٢( كسبه ،)٢٥٣٢( سگاته ،)١٧٢٢(

 ).٢٩٤٦( سورجرتپه ،)٢٨٨٧(  باشيقندران ،)٢٩٠٨( گيشتسر
  .هاي ارسباران قبلا قراجه داغ ناميده مي شدندكوه
 راه هاي صعود به قله سبلان 

 ‐ي شـمالي و راه مـشكين شـهر          يشتر كوهنوردان از جبهه   ب
راه جنـوبي آن     .رسـند   مـي حسينيه بـه سـبلان       ‐قطورسوئي

سرعين به دليل طـولاني بـودن كمتـر از راه شـمال            ‐اردبيل
  .گيرد مورد توجه قرار مي

  
  
  
  
  
  

هـرم داغ و كـسره داغ از نـادر           ،هـاي سـبلان     يخچال 
شوند كه مكان مناسـبي بـراي       هاي ايران شمرده مي   يخچال

 .نوردي استيخ

  :يک نکته  
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 
 .هـاي مخروطــي آتشفـشاني تــشكيل يافتـه اســت    گـروه سـهند از كــوه  

هـاي    و دامنـه مازنـدران ي آبريز دريـاي      هاي شرقي آن جزء حوضه      نهمدا
. ي اروميـه اسـت      ي آبريز درياچـه     غربي و جنوبي آن جزء حوضه      شمالي،

ــا بلنــدايقــوچ گلــي داغ ،بلنــدترين چكــاد گــروه ســهند متــر  ٣٧٠٧  ب
 کوه آتش فـشاني     ٥سهند يکي از     .وب تبريز قرار دارد   كيلومتري جن ٤٣در

  .ايران است
  
  

 .كيلومتر دارند ٣٠ غربي و درازاي حدود ‐ها امتدادي شرقي اين گروه كوه
كيلومتري جنوب غربـي    ٢١در  )متر٣٣٠٢( بلندترين چكاد آن بزقوش   

هـاي    دامنـه  .سراب و مبدأ صعود آن اسب فروشان از توابع سـراب اسـت            
هـاي    هاي جنوبي آن به ميانـه و دامنـه          به شهر سراب و دامنه    شمالي آن   

  .شود غربي آن به شهرستان بستان آباد محدود مي
  
  

اروميـه    غربي دارد و در شمال درياچه      ‐بخشاب ميشوداغ  امتدادي شرقي    
ي ارس    ي آبريز رودخانه    هاي شمالي اين بخشاب حوضه      بخش .قرار دارد 

ي   ي آبريـز درياچـه      بي جـزء حوضـه    و درياي مازندران و بخش هاي جنو      
متـر بلنـدترين     ٣١٢٥ چكاد علمدار با بلنـداي     . آيند  اروميه به حساب مي   

هـاي ايـن گـروه        متر بلندا از ديگر كـوه      ٢٦٥٠ها و قازان با     چكاد اين كوه  
  .است

  

  
ي دريـاي خـزر در        جنوبي است و از حاشـيه      ‐ها شمالي   امتداد اين كوه  

 .كيلـومتر ادامـه دارد     ٢٠٠درود به درازاي حدود   ي سفي   نزديكي آستارا تا دره   
 متر بلندا پرفرازترين چكاد رشته كوه هاي تـالش و ديگـر             ٣٣٠٣آق داغ با    

 بكـروداغ يـا   بغـروداغ   و  ) ٣٠٥٠(كوههاي مهم آن، ماسوله داغ يا شاه معلم         
  . مي باشند) ٣١٩٧(

  
  

ي هـا   ي سـفيدرود و دامنـه        از آخرين حد خود در دره       هاي البرز   كوه
شـرقي بـا درازاي      ‐ي خوش ييلاق امتدادي غربي      هاي تالش تا گردنه     كوه

ترين دوران بـراي ايرانيـان شـناخته        البرز از كهن   .كيلومتر دارند  ٧٠٠ حدود
اي  نخستين كوهي كه از زمين برخواسـت،      : در اوستا آمده است    .شده است 

بلند است كـه همـه ممالـك غربـي و شـرقي را              هرئيتي   سپنتمان زرتشت، 
بعدها بـه   ،هرابرزئيتيهرئيتي اوستايي در زبان پهلوي به     .احاطه كرده است؛  

  .هربرز و امروزه به البرز تبديل شده است
هاي شـمالي   دامنه .البرز در دوران سوم زمين شناسي شكل گرفته است     

هاي پست گيلان و      ي آبريز درياي مازندران  است و به زمين          آن جزءحوضه 
 از  مازنـدران هاي شمالي با درياي       يل مجاورت دامنه  به دل  .رسد  مازندران مي 

 . و صـدها رودخانـه در آن جريـان دارد           شده اسـت    هاي انبوه پوشيده    جنگل
 .شـود   هاي جنـوبي مـي       به بخش  مازندرانالبرز مانع رسيدن رطوبت درياي      

دو  .ي آبريـز مركـزي هـستند        هاي جنوبي آن كم آب و جـزء حوضـه           دامنه
هاي البرز را  جنوبي كوه ‐ با امتدادي تقريبا شماليي چالوس و هراز رودخانه

  : تقسيم مي کنندبه سه بخش

  گروه سهند‐۱‐۱‐۳

  گروه بزقوش‐۱‐۱‐۴

  بزقوشوجه تسميه رشته كوه  
چون رشته کوه مزبور به شکل گوش بز است به بزگـوش و             

  .وش تبديل شده استقسپس به بز
 يكي از درياچه نئور مبادي صعود به چکاد بکروداغ، از 

اين درياچه در . هاي طبيعت ايران استزيباترين پديده
 . غ قرار داردشمال چكاد بكرودا

  وجه تسميه کوه البرز 
گونه که در متن جزوه اشاره شده است، صورت پهلوي          همان

اين نام مرکب از دو جزء هر و برز است به معناي کـوه بلنـد                
  . باشديم
 

 )علمدار( گروه ميشو داغ‐۱‐۱‐۵

  کوه هاي تالش‐١‐٢

  کوه هاي البرز‐١‐٣
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  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

   البرز غربي 
  البرزمركزي   
  )١٥ر يتصو(   البرز شرقي  

  

ي چـالوس امتـداد       ي سفيدرود آغـاز و تـا دره         هاي البرز غربي از دره      كوه
ميـاني  ،  ي طالقان و الموت آن را به بخش هاي شمالي           دو رودخانه  .دارند

  .كند و جنوبي تقسيم مي
  بخش جنوبي /البرز غربي 

ي طالقـان قـرار       كوه هاي بخش جنوبي البرز غربـي در جنـوب رودخانـه           
 :سـت ا كهـار  هـاي ايـن بخـش گـروه نـاز و             عمده ترين  كـوه     .اند  گرفته

  ).٣٧١٠( كرچانو ) ٣٩٤١(،هفت خواني)٤٠٥٠(،كهار)٤١٠٨(ناز
  بخش مياني/البرز غربي 

برز غربي گروه شاه البرز نام دارد كه بلندترين  هاي ال   بخش مياني كوه  
ي طالقـان در جنـوب و         رودخانـه  .متر بلندا دارد  ٤١٥٠چكاد آن شاه البرز     

  .ي الموت در شمال آن جريان دارند رودخانه
  بخش شمالي /البرز غربي 

 .ي متراكمي است از كوه هاي پرفراز بخش شمالي البرز غربي توده
در غرب آغاز و تا كوه  )٢٧٠٥(  رفكد رشته كوه شمالي از كوه 

 .است )٤٤٠٠( گردونكوهبلندترين چكاد آن  .كندوان در شرق امتداد دارد
 ياخشچال :اين رشته كوه از غرب به شرق و به ترتيب عبارت است از

ميش ‐)٤١٠٠( كلوان‐)٣٩٠٠( نرگس‐)٤١٣١( سيالان‐)٤٠٥٠( اوان
 آلانه سر‐)٤٣٢٠( لشكرك بزرگ‐)٤٤٠٠( گردونكوه‐)٤١٥٠( چال

  ).٣٩٠٠( زرين كوه‐)٤١٨٧( ماسه چال ‐)٤٠٠٠(

  :شود ي ديگر به جهت شمال جدا مي از اين رشته كوه سه رشته
كيلومتري جنوب غربـي    ٢٦بخشاب جدا شده از چكاد خشچال كه در        

  .گيرد پايان مي )٣٦٢٠( سوماموسرامسر به قله 
ي علـم    از كـوه هـا     يبخشاب جدا شده از چكاد گردونكوه كه بسيار        

 خرسـان جنـوبي    ‐)٤٣٥٠( سـتاره  ‐)٤٤٠٠( منـار  :كوه در آن قرار دارنـد     
 شـانه كـوه    ‐)٤٨٥٠( علـم كـوه   ‐  )٤٧٥٠( خرسان شـمالي   ‐)٤٧٠٠(
 دنـدان اژدهـا    ‐)صـفحه بعـد   (   )٤٧٥٠( تخت سـليمان   ‐ )٤٤٥٠(
‐)٤٥٠٠( رسـتم نيـشت    ‐)٤٥٠٠( سياه گوك شمالي و جنـوبي      ‐)٤٤٥٠(

 ‐)٣٩٥٠( ســياه غــار ‐)٤٤٠٠(  و غربــي شــرقييقبــ ‐)٤٤٥٠( كــالاهو
هاي مهم ديگري نيز جدا     از اين بخشاب اصلي كوه     ).٣٨٥٠( كوه سرخاس

 شـاخك شـرقي    ‐)٤٥٠٠بلنـدترين آن  ( ي هفـت خـواني      رشـته  :شـود   مي
 ‐)٤٥٥٠( سـياه كمـان    ‐)٤٥٥٠( چـالون  ‐)٤٦٥٠( سياه سنگ  ‐)٤٧٥٠(

 ‐ )٤٤٠٠( ميــان ســه چــال ‐)٤٥٠٠( مــرجيكش ‐)٤٠٠٠( پــسندكوه
  ).٤٢٠٠( كرنا ‐)٤٢٠٠( كرماكوه

 ديوچـال ‐)٤١٥٠( گرمـسر  :بخشاب جدا شده از چكاد لشكرك بزرگ   
  ).٣٩٧٠( كندي چال‐)٤١٥٠( ربيدا ‐)٤٢٢٠(

 بخش يد خط الراس هاي تواني م‐ميشتر بدانيمبحث ب ‐١٧ر يتصو در 
   .دي را دنبال کني البرز غربيشمال

  
  
  
  
  

  البرز غربي‐۱‐۳‐۱

  :يک نکته  

 ي البرز غربيدرباره بخش شمال 
بزرگ ترين و مهم ترين يخچال هاي كشور و مهـم تـرين             

جاذبه هاي گونـاگون    . ‐ي علم كوه    ديواره ‐ديواره ي ايران  
 آن را به يكي از منـاطق مـورد توجـه            ،گردشگري و ورزشي  

   .و ورزشكاران تبديل ساخته استگردشگران 
 سه کوه علـم کـوه، سـياه کمـان و تخـت              ١٣٨١در خرداد   

 طبيعـي   ‐ متر به بالا جزء آثار ملي      ٤٠٠٠سليمان از فرازاي    
  .شمرده شده اند

  
  

 وجه تسميه درفک 
درفک يا دلفک در اصل دال فک بوده است دال پرنـده اي             

  .بزرگ و فک به معناي آشيانه
 وجه تسميه خرسان 

(  دو کوه آن     ين نام به دليل وجود خرس در منطقه بر رو         يا
  .گذاشته شده است) ي و خرسان جنوبيخرسان شمال

 شانه كوهوجه تسميه  
ه ي بزرگ که از دور شبيبه سبب وجود تخته سنگ ها

 شانه هستند ،کوه نوردان به آن نام شانه يبه دندانه ها
 .کوه نهاده اند

 ان سه چاليوجه تسميه کوه م 
علـم چـال و      يان سه چال يا يخچـال يعنـي سـرچال،         قله م 

  .تخت چال واقع شده است
 

  :بدانيمبيشتر 
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )صفحه قبل( تخت سليمان وجه تسميه  
بلقيس از سليمان خواست . حضرت سليمان به خواستگاري بلقيس رفت

ر مکاني که از همه نقاط بلندتر و سردتر باشد قصري برپا که براي او د
ي جانوران را مامور کرد که به جستجوي سردترين سليمان همه. دارد

شب هنگام، همه جانوران جز هدهد بازگشتند و خبر دادند . نقطه بروند
شب از هدهد . که نتوانسته اند بلندترين و سردترين نقطه را پيدا کنند

 بعد، ساعتي پس از برآمدن آفتاب، هدهد بازگشت و خبري نشد و روز
در پاسخ سليمان گفت که به مکاني رسيدم از همه جا بلندتر و سردتر 

ناچار شب را در آن جا به سر آوردم و . هايم يخ بستکه از سرما بال
. پس از تابش آفتاب و باز شدن يخ هاي بالم خود را به اين جا رساندم

ا قصري بنا کردند و پس از آن کوه به تخت سليمان دستور داد آن ج
 .سليمان مشهور شد

 درباره کروکي بخشاب ها 
کنيد، چنين کروکي هاي ساده گونه که در اين جزوه مشاهده ميهمان

اي در شناخت کلي از يک رشته کوه يا يک  حوزه کوهستاني بسيار 
ها کارکرد نقشه مسير و بديهي است که اين کروکي. مفيد است

ماي کوهنوردي را دارا نيست و صرفا يک شناخت کلي از راهن
  .دهدارائه میهاي منطقه بخشاب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بخش شمالی‐ی بخشاب البرز غربی کروک‐۱۷تصوير



 

 
 

 ٢٤

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
ي هراز در مشرق و  فاصل دو رودخانه هاي البرز مركزي حد كوه

بخشاب اصلي البرز مركزي كه دو  .ي چالوس در مغرب است رودخانه
 در اين ،كندحوضه درياي مازندران و دشت كوير را از يكديگر جدا مي

. وندش  با منطقه در نظر گرفته ميكوه ها به عنوان شاخصي براي آشنايي
 يهاد بخشابيتواني م‐٣٠، صفحه ميشتر بداني مبحث ب‐٢٠ر يدر تصو

  . دي را دنبال کنيالبرز مرکز
  بخشاب اصلي البرز مركزي 

ي امامزاده هاشم آغـاز و تـا    بخشاب اصلي البرز مركزي از شرق از گردنه      
فيـل   ‐كـوه كبـود    ‐)٣٦٣٩( گل زرد  :غرب به گردنه كندوان امتداد دارد     

آتـش   ‐)٣٥٠٠( ريـزان  ‐)٣٣٥٠( پرسـون  ‐سرسياه غار  ‐)٣٣٥٠( زمين
ــوه ــال ‐)٣٧٣٠( ك ــون ‐)٣٩٢١( مهرچ ــرزن كل ــونك ‐)٣٩٢٠( پي  كاس

 ‐)٤٣٠٠( بـرج  ‐ جانـستون  ‐خاتون بارگاه  ‐ خرسنگ ‐)٣٦٥٠(
 ‐)٤١٥٠( يخچال ‐)٤٢٥٠( نرگس ‐)٤٢٥٠( پالون گردن  ‐)٤٣٧٥( خلنو

  ).٣٨٥٠( دونا ‐سرخاب ‐) ٣٩٠٠( سوتك ‐)٤٢٥٠( كمان كوه
   كروپگروه چ 

يكـي از    .شـود   از بخشاب اصلي البرز مركزي چند بخشاب فرعي جدا مي         
شود و تا يال غربي گران كوه دماونـد           ها از چكاد پالون گردن آغاز مي        آن

 ،اين بخشاب كه به نام شناخته شده ترين كـوه ايـن گـروه              .يابد  ادامه مي 
‐سـودر  ‐نه زا سـي  : شامل اين كوه هـا اسـت       ،شود  خوانده مي چپكرو  

 ‐ نادوخــواهر ‐كهــو ‐تخــت خــرس ‐چپكــرو ‐پــاكبود ‐ســرخك
   .ورارو سه سنگ و ‐مخروط سر

مل اشود كه ش ـ    از كوه كهو بخشاب ديگري به جهت شمال شرقي جدا مي          
  . و ناظر استشكرلقاس، هاي هفت سرانكوه
   كلون بسته‐گروه سركچال  

كـه كـوه بـرج      يك بخشاب فرعي از بخشاب اصلي البرز مركزي در جايي           
و سپس ) ٤١٥٠( سركچالشود كه از طريق گردنه ورزا به  قرار دارد جدا مي

گردنه ديزين در جنوب غربي كلون بـسته         .رسد  مي) ٤١٥٠( كلون بسته  به
  . قرار دارد

  قلعه دختر ‐سي چال 

 روي بخشابي هستند كه بـين        )٣١٥٠( و قلعه دختر  ) ٣٧١٨( سي چال 
ز يك سو و گروه توچـال از سـوي ديگـر            كلون بسته ا   ‐دو گروه سركچال  
ي ديـزين بـين سـي چـال و كلـون بـسته و                 گردنه .كنندارتباط برقرار مي  

  . بين قلعه دختر و توچال قرار دارندآهاربشمي  گردنه
  گروه توچال 

ي فـشم و       درازا دارد و بـين دو جـاده        يلـومتر  ك ٥٠بخشاب توچـال حـدود      
اصلي قرار دارنـد از غـرب بـه    هايي كه روي بخشاب  قله .چالوس قرار دارد 
 بازارك ،)٣٦٠٠( لوارك ،)٣٥٥١( سياه سنگ  ،)٣٥٠٠( منار :شرق عبارتند از  

 سـياه بنـد    ،)٣٥٥٠( پيازچـال  ،)٣٩٣٣( توچال ،)٣٩٠٠( شاه نشين  ،)٣٧٥٩(
ي غربي كوه منار به روستاي پـل خـواب و             دامنه ).٣١٥٠( دارآباد ،)٣٣٥٠(

آباد به روستاي حـاجي آبـاد و جـاده          ي شرقي كوه دار     جاده چالوس و دامنه   
قله هايي كه روي بخشاب هاي فرعي جنوبي قـرار           .شوند  فشم متصل مي  
 ،)٢٧٥٠( بنـد عـيش    ،)٣٥٠٠( سـنگان  ،)٣٣٥٩( پهنه سار  :دارند عبارتند از  

 )٣٠٥٠( ولنجـك  ،)٣٥٥٠( پلنگ چال  ،)٣٠٥٠( دوشاخ ،)٢٨٥٠( چين كلاغ 
  ).٣٣٥٠( چالو كلك

 وجه تسميه کوه خرسنگ   البرز مرکزي‐۱‐۳‐۲
خرسنگ يعني جايي که در آن سنگ هاي بزرگ و نتراشيده 

  .قرار دارد
  وجه تسميه کوه جانستون 

گويند دشت پاي کوه مي .جانستون مخفف جان ستان است
  .ستاندبه قدري زيبا است که جان را مي

 وجه تسميه کوه چپکرو 
ه جهت غرب و  احتمالا کوه نوردان به دليل تمايل قله ب

  .چپ، اين نام را به قله داده اند
 دوخواهرانوجه تسميه کوه  

 .ل شده استيک هم تشکيکوه از دو قله در نزد
 وجه تسميه کوه قلعه دختر 

ي در دوره .بر فراز کوه آتشکده اي است از دوران ساساني
شده ساساني پاره اي از آتش کده ها به نام ناهيد بنا مي

ايزدان اوستا تنها اين ايزد به صورت است و چون از بين 
مونث ظاهر شده است بنا يا زيارتگاهي که به ناهيد معروف 

  .بوده قلعه يا قصر دختر ناميده شده است
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  گران كوه دماوند 

مخروطي است آتشفـشاني كـه بـه         پرفرازترين كوه ايران،   )٥٦٧١(نددماو
ن اثـر   يونـد نـامورتر   ادم .صورت منفرد در بخش البرز مركـزي قـرار دارد         

   .دي آيران به حساب مي ثبت شده در ايعي طب‐يمل
 از  ياعهواوند، مجم گران کوه دم  ران با   يشتر شما فراگ  ي ب ييبه منظور آشنا  

م گـرد آورده شـده      يشتر بـدان  يکوه در قسمت ب   ن  يد درباره ا  ياطلاعات مف 
 ين مبحث جهت آگـاه    يچه در ا  ان توجه داشته باشند که آن     فراگير. است

 و شـناخت    ي کـسب آگـاه    ي بـرا  ييتواند الگـو  يت، م سما آورده شده ا   ش
 ـ و   دي کن ي صعود م  را يقله ا هرگاه  . ز باشد ي ن يگري قله د  درباره هر   ـا  ي ه ب

 يد، برخوردار يکني م يک قله همراه  ي د را در صعو   يعنوان راهنما، گروه  
   . استيضرور موارد يد و در برخيوزه اطلاعات مفحن ياز ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :از دماوند بيشتر بدانيم  
به عنوان راهنماي طبيعت . اي از اطلاعات مفيد و ارزشمند درباره دماوند ارائه مي گرددهمانگونه که در متن ذکر گرديد، در اين مبحث مجموعه

 از منابع معتبر به دست آوريد، بديهي است که گردي، هر زمان که صعود به قله اي را در برنامه خود داريد، سعي کنيد، اطلاعات مربوط به آن را
  .  ضروري و گريز ناپذير است– از قبيل مسيرها –کسب برخي از اين اطلاعات 

  :طبيعي ‐اثري ملي 
ي استثنايي و غيرمعمول بوده و  ي گياهي و جانوري كه معرف يك پديده فرايند يا مجموعه، اي جالب توجه چون يك مكان شكل و پديده، رثا 

 و  اثر طبيعي ملي وجود دارد ١٩در ايران .شود اثر طبيعي ملي خوانده مي، تاريخي و تاريخ طبيعي باشد، شناسي زمين، هاي علمي اي ارزشدار
  .ها است دماوند نامورترين آنگونه که اشاره شد، همان

  :نام و وجه تسميه 
  : تسميه دماوند دو نظر وجود دارددر وجه 
  روي هم رفته به معناي داراي دمه و دود وبخار، وند تشكيل شده است دم به معناي دمه و بخار و اوند پسوند مالكيت دماوند از دو جزء دم و ا‐
  . به معناي ظرف دنيا و سپس به دماوند تبديل شده است،آوند بوده است دماوند در اصل دنيا‐

  :هاي ديگر نام 
 بيوراسف يا ،ودلفبي ا در سفرنامه ‐ديماوند ،آنندراجدر فرهنگ :  است ته شدهع گوناگون نام دماوند به صورت هاي ديگر نيز نگاشبدر منا

ي  در سفرنامه ‐دنباوند، ي اصطخري در المسالك و الممالك نوشته ‐ دمباوند،روي يك مهر ساساني پيدا شده در آن منطقه ‐بيوراسب
  .آوند دنيا، ت ابن نديم بيكني يا كوه لاجورد و در فهرس،هاي آشوري در كتيبه ‐لواسان، ناصرخسرو

  :نويسد چنين مي“ايرانشهر بر مبناي جغرافياي موسي خورني“پروفسور يوزف ماركوارت در كتاب  
علاوه بر آن اشكال عربي آن به  .دمباوند دقيقا شكل دومباوند و عربي دنباوند است كه با نام ديمباوند در كتاب موسي خورني مطابقت دارد"

  ". است دوباهوندپهلوي آن.نيز وجود داردصورت دماوند و دباوند 
  :ساختار 

 سال ٣٨٥٠٠از آخرين خروج گدازه  .پديد آمده است،اي دماوند آتشفشاني است مخروطي شكل كه بر اثر روي هم انباشته شدن مواد گداخته
هاي دماوند  گدازه. شوند از كوه خارج ميشود و در نقاطي بخارهاي گوگردي  بر فراز چكاد دماوند هنوز فعاليت گوگردزايي انجام مي .گذرد مي

در قسمت مركزي اين كاسه آبگير  ، متر٤٠٠اي است با قطر حدود  ي آتشفشان به شكل كاسه دهانه . است  كيلومتر مربع را پوشش داده٤٠٠
   .كوچكي وجود دارد كه پوشيده از برف يا يخ است
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )ادامه: ( از دماوند بيشتر بدانيم 
  :جايگاه 

اين .  كيلومتر است٦٢ كيلومتر و از آمل ٦٩فاصله آن از تهران  .بخش لاريجان قرار دارد، شهرستان آمل، كوه دماوند در استان مازندران
هاي  يال،  نمارستاقي هاي شمال آن به دره يال .شود شمرده مي ي آبريز درياي مازندران هاي البرز قرار دارد و جزء حوضه كوه در كوه

ايگاه ج.شوند  وصل ميزي هرا  و دره  جنوبي و شرقي به رودخانهيها هاي جنوب غربي به سد لار و يال يال، ي دلي چاي غربي به رودخانه
  . دقيقه شرقي٧ درجه و ٥٢ ثانيه شمالي و ٣٠ دقيقه و ٥٧ درجه و ٣٥مختصاتي آن عبارت است از 

  :فرازا 
 متر اندازه گيري شده است در حالي كه در بسياري كتاب و ٥٦٢٨هاي اخير فرازاي آن از سطح دريا  در سال طي عمليات فتوگرامتري

آن چه در آن ترديدي نيست گران كوه دماوند پرفرازترين كوه  .براي آن آورده شده است متر ٥٦٧١هاي جغرافيايي و رسمي فرازاي  متن
  .ايران و خاورميانه است

  )١٨ر يتصو ( :هاي دست يابي راه 
ه هاي كوهستاني ساخت گاه شوند و تمام اقامت ها از جاده هراز جدا مي ه براي رسيدن به فراز دماوند چهار راه معمول وجود دارد، تمام را 

 به ياد داشته باشيد دست يابي به دماوند ساده نيست، حتما با کساني همراه شويد که قبلا از کوه .اند  بنا شده  راه٤شده نيز در همين 
  .دماوند بالا رفته اند

آمل و  ‐ جاده تهرانكردند و براي اين منظور در نوردان براي رسيدن به دماوند از روستاي رينه استفاده مي در گذشته كوه  ‐راه جنوبي‐١ 
 كيلومتر به روستاي رينه ٣شدند و پس از   از جاده اصلي به جهت غرب خارج ميپل مون كيلومتر پس از پلور در جايي به نام ١٣حدود
يد بدون توانيد از راه جنوبي به كوه دماوند صعود كن اما اكنون شما مي .توانستند از مجتمع كوهستاني رينه استفاده كنند رسيدند و مي مي

   .آن كه به رينه برويد
رود و  شود يكي به سمت دشت لار و تاسيسات سد مي  كيلومتر پس از پلور راه دو شاخه مي٣.ادامه بدهيد، رود رسيد نه از راه اصلي هراز بلكه از راهي فرعي كه به سوي دشت لار و تاسيسات سد لار مي هنگامي كه به پلور مي
ه بعد به مبدا صعود كوه دماوند از راه جنوبي ق دقي٤٥شود كه شما را حدود   كيلومتر مانده به رينه راهي نه چندان خوب به طرف مسجد جدا مي٦ كيلومتر و ١٠بعد از  .كنيد به سمت رينه مينتخاب اديگري كه شما آن را 

 ساعت بعد روي قله خواهيد بود اگر بوي گوگرد ٦ تا٥هوايي شب را در بارگاه سوم بگذرانيد و صبح زود به طرف قله حركت كنيدبين   همبراي تجديد قوا و . ساعت زمان احتياج داريد٤تا  ٣از اين مكان تا بارگاه سوم به .رساند مي
  . و كمي بالاتر تپه گوگردي را خواهيد ديد متر دودكوه٥٤٠٠در فرازاي ،متر در سمت راست خود آبشار يخي را خواهيد ديد٤٧٠٠در فرازاي حدود.زدگي شما را مجبور به بازگشت نكرده باشد و ارتفاع

 رود و شما بايد پياده به طرف چشمه جا راه ماشين رو به سمت آبگرم لاريجان مي اين .رود از گزنك راهي به جهت غرب به طرف گزانه مي . قرار داردگزنك كيلومتر پس از پلور مركز بخش لاريجان يعني ١٩‐راه شمال شرقي‐٢
 ساعت و از پهن چشمه تا تخت ٢ تا ٥/١از چشمه اسپه تا پهن چشمه ،  ساعت٢ تا ٥/١از گزانه تا چشمه اسپه بين  .گاه تخت فريدون برويد ي فرعي منار به پناه جا از زير قله و بعد به پهن چشمه و از آن) چشمه سيماني(اسپه

ي يخار و بام برفي را هنگام  در اين راه شما دره . ساعت بعد روي قله باشيد٧ تا ٦ فريدون بمانيد و صبح زود به طرف قله حركت كنيد تا حدود گاه تخت شب را براي تجديد قوا در پناه . ساعت زمان نياز دارد٣ تا ٥/٢فريدون 
  .ابستان امكان سرخوردن روي برف وجود دارد در تيشود و درست در همين نقطه  حت  متر راه شمال شرقي و راه شمالي يكي مي٤٨٠٠در فرازاي حدود  .بالارفتن در سمت چپ خود خواهيد ديد

 يكـي بـه سـوي نانـدل و ديگـري بـه       ،شود شاخه مي ده راه دو   ميان وحاجي دهلا   پس از   ،  در راه روستاي ناندل    . برويد ناندلآمل و پس از پلور و گزنك بايد به جهت غرب بپيچيد و به سمت روستاي                  ‐از جاده تهران  ‐راه شمالي ‐٣
بسته به تيمي كه با آن همراه هستيد در يكي از اين دو جـان                . ساعت ٣ تا   ٥/٢ نيز ٥٠٠٠ تا   ٤٠٠٠پناه    از جان .  ساعت راه است   ٤ تا   ٥/٣ است   ٤٠٠٠پناه    تا مقصد بعدي كه جان     .روي را آغاز كنيد     يد پياده از كتوپل با   .كتوپل

   .اهيد داشت ساعت پيش رو خو٥‐٤ تا قله نيز ٥٠٠٠پناه  پناه اقامت كنيد و بدانيد كه از جان

  صعود به دماوندي اطراف  و مباديروستاها ‐۱۸ر يتصو
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 قله دماوند‐۱۹تصوير

 )ادامه: ( از دماوند بيشتر بدانيم 
پيش از رسيدن به تاسيسات در سمت راست جاده تابلويي نصب شده كه نشان  .ر ادامه دادراه غربي در ابتدا با راه جنوبي يكي است اما به جاي جدا شدن از جاده بايد جاده را به سوي تاسيسات سد لا ‐راه غربي‐٤

ماني در  شبپس از  . ساعت زمان نياز دارد٣گاه سيمرغ حدود  پيمودن چاك اسكندر يا پاركينگ تا پناه.گاه سيمرغ را ببينيد توانيد پناه بعد از رسيدن به چاك اسكندر مي .ي راه به سمت چاك اسكندر است دهنده
   . ساعت كه بستگي به راه رفتن متوسط يا آرام شما دارد، براي رسيدن به قله نياز است٦ تا ٤ بين .گاه صبح زود بايد به طرف قله حركت كنيد پناه

  :هاي اطراف كوه 
اما در  .كند هاي البرز قطع مي  كوه در شمال ارتباط آن را با سايرنمارستاقي  ي هراز در جنوب و شرق و دره دماوند كوهي است منفرد كه دره 

،  ارتفاعات گل زرد،ها به دماوند در جنوب ترين كوهنزديك .كند هاي البرز مركزي ارتباط پيدا مي  به كوهسرداغجهت شمال غربي و از طريق يال 
رب غوه ناظر و دوخواهران و در جهت در شمال غربي ارتفاعات گر ‐در شمال ارتفاعات نمارستاق ‐در شرق ارتفاعات اميري ‐تيزكوه و دوبرار

  .آيند ارتفاعات دشت لار به حساب مي
  )١٨ر يتصو(  :روستاهاي اطراف 

هاي شمالي و شمال غربي قرار   در جهتكرف و رزان، كهرود حاجي دلا،، ميان ده، در جهت غربي كوه روستايي وجود ندارد روستاهاي ناندل
  .اند م و رينه در جهت جنوب شرقي و روستاي پلور در جهت جنوب قرار گرفتهآبگر، ملار ،گزانه، گزنكروستاهاي  .دارند
  :هاي دماوند يخچال 

مرز  ي شمال شرقي و شمالي شناسايي كردند و برف  ميلادي دو يخچال را در جبهه١٩٥٨ در سال  پگي ميلادي و١٩٣٦ در سال هانس بوبك 
 :اسندنش هاي شمال شرقي و غربي مي وردان چند يخچال كوچك و بزرگ را بين يالن اما امروزه كوه . متر تعيين كردند٤٥٠٠را در فرازاي 

  .ربيغيخچال ، يخچال شمال غربي، سيولهيخچال ، سل  دوبييخچال، سر خورتابيخچال ، يخچال دره يخار
  :آدمك برفي 

زده است كه به ويژه  برآمدگي نوك تيزي از برف يخ ،آدمك برفي .شوند هاي هندوكش يافت مي هاي اين منطقه از دنيا از جمله كوه كوهاي وجود دارد با نام آدمك برفي كه در برخي  ي جغرافيايي ويژه بر فراز چكاد دماوند پديده
در  .هاي خشك است هاي اقليم آيد و خاص يخچال شبانه به وجود مياين پديده بر اثر تابش شديد نور خورشيد همراه با تصعيد سريع برف به هنگام روز و سرماي سخت  .كند سحرگاه به شكل انساني به زانو افتاده جلوه مي

 زمان بيشترين، شدت تابش و خشكي هوا در پايان تابستان و آغاز پاييز، ي تابش خورشيد زاويه .آب و هوا بيش از ارتفاع در تشكيل آن مؤثر است. شود و سبلان آدمك برفي تشكيل مي كوه علم، هاي بلند ايران مانند دماوند هلق
  .اندازه و شكل آدمك هستند، ي محل وقوع عوامل تعيين كننده، گسترش

  :هاي كوهستاني گاه اقامت 
  :گاه كوهستاني استفاده كنند  اقامت٧توانند از  نوردان مي كوه،ي اصلي براي رسيدن به كوه دماوند از چهار جبهه 
   در روستاي رينه براي استفاده كنندگان راه جنوبيي امكانات تلفن و كليه، برق، مجتمع كوهستاني رينه داراي آب ‐١
   متر در راه جنوبي٤١٠٠گاه بارگاه سوم داراي آب در فرازاي  پناه ‐٢
   متر در راه شمال شرقي٤٤٦٠گاه تخت فريدون داراي آب در فرازاي  پناه‐٣
   صعود كوه دماوند از جبهه شماليتلفن و امكانات رفاهي در روستاي ناندل مبدا، برق، نورد ناندل داراي آب خانه كوه‐٤
   در راه شمالي٤٠٠٠ جاه پناه فلزي ‐٥
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )ادامه ( :ميشتر بدانياز دماوند ب 
 ) :ادامه (هاي كوهستاني گاه اقامت 

   در راه شمالي٥٠٠٠پناه فلزي   جان‐٦
 . متر در راه غربي٤١٠٠گاه سيمرغ در فرازاي  پناه‐٧

  :نخستين صعود ثبت شده 
  .او بعدها به مقام وزير مختاري در ايران رسيد . دبير نظامي سفارت انگلستان نخستين صعود ثبت شده به كوه دماوند را به نام خود ثبت كرد ويليام تيلور تامسون١٨٣٧در سپتامبر 

  : مهميهاصعود  
ما در گزارش خود از مقدار زيادي دود كه از قله ا .ران او از كوه دماوند بالا رفت ولي به قله نرسيدضمن تهيه گزارش و تحقيق از اي . دولت فرانسه مامور شد تا گزارشي از شرق تهيه كندف از طراوليويه.آ. ژ ميلادي١٨١١در سال 

  .ياد كرد، آيد بيرون مي
  . از كوه دماوند بالا رفت اما به قله نرسيداوشر الويشناس فرانسوي   ميلادي گياه١٨٣٥در سال 
  .لا رفت ميلادي تامسون براي نخستين بار از كوه با١٨٣٧در سال 
  .اند شناس اتريشي از دماوند بالا رفت و ادعا كرد تامسون و اوشر الوي به قله نرسيده  گياهكتشي ميلادي ١٨٤٣در سال 
  .از اهالي رينه بود“ قربان“ها  راهنماي آن . به دماوند رسيدندمور و فرش فيلد ميلادي ١٨٦٨در سال 
  .از كوه دماوند شد موفق به بالا رفتن سون هدين ميلادي ١٨٩٠در سال 
  . از دماوند بالا رفتبورن مولرشناس   ميلادي گياه١٩٠٢در سال 
  .نورد كالج امريكايي تهران به دماوند صعود كردند صبحي مهتدي و چند كوه، امير بيرجندي،  خورشيدي حسين بنايي١٣١١در سال 

  :از نگاه گذشتگان 
 ،مردم پوست گاو ببرند و پر نوشادر كنند و از سر كوه بغلطانند. و گويند كه كبريت نيز شود ر سر آن چاهي است كه نوشادر از آن جا حاصل ميبو گويند  ي و آن را لواسان گويندو ميان ري و آمل كوه دماوند است مانند گنبد"  ... 

  )ي ناصرخسرو  سفرنامه(." كه به راه نتوان فرود آوردن
  )مسالك و ممالك(." جا اشجار بسيار نباشد زيرا كي بر آن ،و كوه دماوند را اقرع گويند .شرف بود و از همه جايي او را بتوان ديدهاي تبرستان م و كوه دماوند بر همه كوه " ... 
شود و به اطراف خود نزديك چهار  اي ديده مي ها به سان قبه وهكي  ه در ميانهاين كو .توان ديد مشاهده كردم و شنيدم كه از نزديكي ساوه نيز مي” روذه“ي  ترين كوه در حد ري كوه دماوند است كه من آن را از ميانه بزرگ  "... 

تر از قله  ن پايين ليك.گياه و درخت است وه قرار دارد و كوهي بيكخيزد در كتف  اي كه دود از آن برمي قله .خيزد ي آن دود برمي پيوسته از دهانه و ام كه كسي به بالاي آن صعود كرده باشد و من نشنيده فرسخ احاطه دارد
  )ي ابن حوقل سفرنامه(." تر از دماوند وجود ندارد ها كوهي بزرگ شود و در ساير نواحي جبال و ديلم و نواحي متصل بدان درختان كمي بي آن كه گياه باشد ديده مي

زمين هموار است و از آن روشني آيد  ...ش ا گويند بر قله. چه كه در پارسي آوند به معني ظرف است ، يعني ظرف دنيا. استو اصل آن دنياآوند كوهي است مشهور و واقع در يكي دو منزل فاصله از ري و در جانب شرقي ري  "...
در حوالي آن كوه بلوكي است آباد و ... فشان است شود كوه آتش آن چه از قراين خارجه معلوم مي ....شود ها آن روشني از مسافات بعيده پديدار است و روز دود از آن متصاعد مي و گويند چاهي است كه از آن روشني برآيد و شب

  )فهرست ابن نديم(." خرم و به نام آن كوه معروف است
ي آن هاموني  ندي پنج فرسنگ زياده بود و بر قلهدورش بيست فرسنگ است و بل اش هرگز از برف خالي نبود، قله .از صد فرسنگ باز توان ديد و بر شرقي ملك ري افتاده است .كوه دماوند مشهور است و سخت بلند   "... 

  ).القلوبت نزه(." رود است مقدار صد جريب و ريگي است كه پاي فرو مي
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 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
 ي خوش ييلاق البرز شرقي ناميده ي هراز و گردنه هاي بين درهكوه
  : و عبارتند از.شوند مي
  زرين كوه 

 فرازاي آن .ي تار و شرق شهر دماوند قرار دارد اين كوه در جنوب درياچه
  .متر است ٣٨٥٠

  گروه دوبرار 

يروزكوه ادامه از دره هراز تا غرب ف .درازا داردكيلومتر  ٥٠اين رشته كوه 
 :دارد و مهم ترين كوه هاي آن از غرب به شرق عبارتند از

قره  ،)٤١٠٠(سوزچال ،)٤١٥٠(دوبرار ،)٤١٠٠(چنگيزچال ،)٤٠٥٠(انگمار
  ).٤٠٥٠(داغ
  پاشوره 

متر و مبدا صعود آن  ٣٩٢٥فرازاي آن .در شرق دره هراز قرار دارد
  .      روستاي نوا در نزديكي جاده هراز است

   اميري 

ي اميري چكاد ي با همان نام اميري است با  پرفراز ترين چكاد منطقه
در وانا براي رسيدن به مبدا صعود بايد به روستاي  .متر فرازا ٣٨٣٢

  .رسيدهاره ي هراز و سپس به روستاي  نزديكي جاده
  گروه سوادكوه 

  .هستند )٣٦٢٥(بزميچالو ) ٣٧٠١( انيسهمهم ترين كوه هاي آن
  ميشينه مرگ 

شمال غربي فيروزكوه قرار  كيلومتري ٢٢متر در٤٠٢٢وه با فرازاي اين ك
  .دارد

  نزوا 
  ).٣٧٨٢(اين كوه در شمال سمنان قرار دارد

  گروه شاهكوه 
دامنه هاي شمالي اين كوهستان مشرف به استان 

هاي جنوبي آن مشرف به دشت كوير  گلستان و دامنه
و  )٣٩٤٥(فراز ترين كوه آن شاهوار پر.باشند مي
 چالوئي و )٣٨١٣( هاي مهم ديگركهكشان كوه

  .شوند شمرده مي )٣٧٥٠(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )ادامه ( :ميشتر بدانياز دماوند ب   البرز شرقي‐۱‐۳‐۳
  :ها دماوند و اسطوره 

ها  دماوند را آخر دنيا  آشوري:  در کتاب ايران از آغاز تا اسلام مي نويسد گيرشمن
اند كه به  كرده  فاتحانه اعلانمه هاي خودشاهان آشوري در سال نا. پنداشتند مي

، مکرر اند كه هيچ يك از اسلافشان به آن وارد نشده است اي وارد شده نواحي
   .به ميان آمده و آن همان کوه دماوند نزديک تهران است بيکني ذکر کوه

نخستين پادشاه اندر "... :ي كيومرث چنين نوشته شده است در تاريخ بلعمي درباره
و آن جا قرار گرفتند و  با فرزندان خويش به كوه دماوند آمدند…و بودجهان ا

  ".ها كردند  و آن جا شهرها و ماوي…بسيار شدند
هاي اين نواحي دنباوند  از كوه" :ي خود چنين نگاشته است ابن حوقل در سفرنامه

شود و من  اي كه از پنجاه فرسخي ديده مي كوهي است بلند به انداره .است
گويند از جمله  ي آن ها در باره و خرافه م كه كسي به بالاي آن رفته باشدا نشنيده

  ".اند اين كه ساحران سراسر دنيا در آن كوه
ي فردوسي دماوند مكان به بند كشيدن ضحاك  در چند جا و از جمله شاهنامه

  .ي فريدون است تازي به وسيله
گويند  ديگران ميالقلوب نوشته است كه ت حمداله مستوفي در كتاب خود نزه

  .اند هاروت و ماروت در چاه گوگرد به دماوند محبوس
ي كوه دماوند آمده است كه اگر بر طرفي از  المخلوقات در باره و در كتاب عجايب

آن قله برف خالي شود چنان كه زمين را به سياهي توان ديد بر آن طرف كه 
ست كه در كوه دماوند در همان كتاب باز آمده ا .خون ريزش عام شود ،مرئي بود

چاهي است عميق چنان كه كسي قعر آن را ندانسته است و به روز از آن جا 
  .اگر چيزي درو افكنند قوت بخار آن را بالا افكند .دودي برآيد و به شب آتش

اي ايران با انداختن تير به بهاي از دست دادن جان مرز  تيرانداز اسطوره، آرش
  .آرش تير را از فراز دماوندكوه انداخت .ين كرديران تعايران و توران را به سود اي

 

 



 

 
 

 ٣٠

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   هاي البرز مرکزيبخشاب 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 های البرز مرکزی کروکی بخشاب‐۲۰تصوير 



 

 
 

 ٣١

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
كيلـومتر از   ١٦٠٠هـاي آن بـه درازاي        و دنباله   هاي زاگرس   كوه

تركيه آغـاز و تـا       ‐هاي كوه آرارات و مرز ايران       دامنه شمال غربي ايران،  
ي طولاني    اين رشته  .ي هرمز امتداد يافته است      شمال تنگه  جنوب ايران، 

هاي طاقديسي تشكيل شده اسـت كـه بـه مـوازات              و ديوارمانند از رشته   
ي عربـستان بـا     ي برخورد صـفحه    زاگرس نتيجه  .اند  همديگر قرار گرفته  

ي ايران است و به دليل حركت سپر عربستان به جهـت شـمال                خرد قاره 
   .ايي هنوز پويا استاين كمربند كوهز شرق،

مركـزي و جنـوبي      توان به سه بخش شمالي،      هاي زاگرس را مي     كوه
ي كرمانشاه ادامه     بخش شمالي از شمال غربي ايران تا جلگه       . بخش كرد 

ي شـيراز و      ي كرمانـشاه تـا جلگـه        زاگرس مركزي از جلگه   . كند  پيدا مي 
يافتـه  ي هرمـز امتـداد      ي شيراز تـا شـمال تنگـه         زاگرس جنوبي از جلگه   

کوه هاي زاگرس چون مانعي طبيعي از ورود هوا و رطوبـت دريـاي         .است
  .کنندايران جلوگيري مي )فلات( مديترانه به داخل نجد

مهم تـرين    .ي بسياري از رودهاي مهم ايران زاگرس است         سرچشمه
 سفيدرود، سيروان، سيمينه رود، زاب، ،زيمكان، زرينه رود :ها عبارتند ازآن

  .كرخه و هنديجان كر، ،كارون ،قمرود
  
  
  
  
  
  

  
  :هاي اين بخش از زاگرس عبارتند ازكوه

  هاي آذربايجان غربي كوه 
  گروه قره داش 
  شاهو 
  چهل چشمه 
  دالاخاني 
  )كوه بر(پنجه علي 
  پرو 
  الوند 

  )١٥تصوير ( 
  

  
 ‐هـا شـمالي   ي اروميه قـرار دارنـد وامتـداد آن          ها در غرب درياچه     اين كوه 

 كيلومتر  ٥٠كيلومتر و پهناي متوسط آن      ٣١٠حدوددرازاي آن    جنوبي است، 
ها درمرز ايران با تركيه و مرز ايـران بـا عـراق               بسياري از اين بلندي    .است

ي اروميه و     ي آبريز درياچه    حوضه ها جزء   ي شرق اين كوه     دامنه .قرار دارند 
 آبريز كشورهاي تركيه  هاي هاي غربي جزء حوضه ي ارس و دامنه رودخانه

بلنـدترين كـوه آذربايجـان غربـي         )متـر ٣٦٥٠( بزرگ   اورين .ستو عراق ا  
 دره رش هـاي مهـم       از ديگـر كـوه     .كيلومتري غرب خوي قرار دارد     ٣٠در
  .در غرب اروميه است) ٣٦٠٨(

  
  

  کوه هاي زاگرس‐٢

  :يک نکته  

  وازه زاگرسدرباره 
اند و در  ي زاگرس را براي اولين بار يونانيان به كار برده      واژه

ايـلات   .بعضي از متون از آن با نام پاتـاق يـاد شـده اسـت              
هـايي از   بختياري و بوير احمد نام خود را به بخـش          كرد،لر،

  .اند زاگرس اطلاق كرده
  
 

  زاگرس شمالي‐٢‐١

 هاي آذربايجان غربيه كو‐۲‐۱‐۱



 

 
 

 ٣٢

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
زنجـان و    آذربايجان شـرقي،    استان آذربايجان غربي،   ٤اين كوهستان در  

 ٣٤در   )٣٣٣٢( بلندترين چكـاد آن بلقـيس      .كردستان گسترده شده است   
  .د شمال شرقي تكاب قرار داريكيلومتر

  
  
 كيلومتري جنوب شرقي    ١٢در   )٣٣٩٠( رفراز ترين كوه كردستان شاهو    پ 

  .پاوه قرار دارد
  
  

 كيلـومتري   ٤٧ رهـاي كردسـتان د      ترين كوه از مهم  )٣١٣٧(چهل چشمه   
   .شمال شرقي مريوان و درياچه زريوار واقع است

  
  

  .قرار دارد ومتري جنوب سنقركيل٩در )٣٣٥٠( دالاخان
  
  

  .قرار دارد قروه  كيلومتري جنوب٢٠متر در  ٣٢٥٠با فرازاي
  
  

 كيلـومتري شـمال     ١٩پرفرازترين كوه اسـتان كرمانـشاه در         )٣٣٥٧( پرو
    .شرقي كرمانشاه قرار دارد

  
بين شهر همدان در شمال و تويسركان در جنوب قرار رشته كوه الوند 

كه در غرب همدان و گنج نامه قرار دارد )٣٣٧٠(الوند كوه معروف .دارد
پرفراز ترين ) ٣٥٨٠(يخچال .شود ها شمرده مي دومين چكاد اين كوه

 كيلومتري شمال ١٥ در  است كهچكاد گروه الوند و استان همدان
  )٢١تصوير  ( .تويسركان قرار دارد

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گروه قره داش‐۲‐۱‐۲

 شاهو‐۲‐۱‐۳

 چهل چشمه‐۲‐۱‐۴

 دالاخاني‐۲‐۱‐۵

 )كوه بر(پنجه علي‐۲‐۱‐۶

 پرو‐۲‐۱‐۷

 پرو‐۲‐۱‐۸

 هاي زاگرس شمالي خط الراس گروه الوند، از كوه‐۲۱تصوير 

  :يک نکته  

 درباره غار پرو 
  .غار پرو در اين كوهستان قرار دارد ژرف ترين غار ايران،

  
  
  
  
  
  

  .ي اصلي قزل اوزون است  سرچشمهچهل چشمه  
  . اروند گرفته شده استواژه پهلوياز : وجه تسميه الوند 

 

  :بيشتر بدانيم



 

 
 

 ٣٣

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  )١٥ تصوير (: هاي اين بخش از زاگرس عبارتند ازكوه

  اشتران كوه 
  گرين 
  قالي كوه 
  شاهان 
  منار 
  زردكوه 
  ميلي 
 هفت چشمه 
 هزار دره 
 علي جوق 
 بل 
 دنا 
  كبيركوه 

  
  

قرار ازنا كيلومتري جنوب غربي ٢٠ است و در کيلومتر٥٠درازاي آن حدود
چال  :ها از شمال غربي به جنوب شرقي عبارتند ازترين كوهمهم. ددار

 فيالستون، ميرزايي، كوله لايو، بران،سن  گل گهر، گل گل، ميشان،
در  .كوله جنو،ازنادر پياره، كمندون، تخت، پياره دره، سراب شاه تخت،

كروكي بخشاب اصلي اشتران كوه و روستاهاي اطراف آن  ٢٢تصوير 
  .ارائه شده است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كيلومتري شمال غربي بروجرد ٢٥در )٣٦٤٥(  كوه گرين يا چهل نابالغان
  .ر داردقرا
  
  

هاي قالي كوه در نزديكي اشتران كوه و در جهت جنوب شرقي آن واقع               كوه
  . متر فرازا دارد٤٠٢٨ ،پرفرازترين كوه .اند شده

  
  

  . كيلومتري جنوب غربي فريدون شهر قرار دارد٢٠در  ) متر٤٠٤٠( شاهان
  

 :درباره رشته كوه اشتران كوه 
يكي از زيباترين درياچه هاي كوهستاني ايران، گل گهر در 

  .اين رشته كوه قرار دارد
 وجه تسميه چهل نابالغان 

. نگ قبر وجود داردها تعدادي سي يکي از کوهروي قله
مردم بر اين باورند که چهل تن از راشدين در اين مکان به 

 .شهادت رسيده اند

  مياني زاگرس‐٢‐٢

 شتران كوه ا‐۲‐۲‐۱

 بخشاب اصلي اشتران كوه و روستاهاي اطراف آن‐۲۲تصوير 

  گرين‐۲‐۲‐۲

  قالي كوه‐۲‐۲‐۳

  شاهان‐۲‐۲‐۴



 

 
 

 ٣٤

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
 كيلومتري شمال شرق مـسجد سـليمان قـرار دارد و            ٨٠در   )٣٧٠١( منار
  . كيلومتري شمال غرب آن قرار دارد١٥در شط تمي چه دريا

  
  

رشته كوهي است بلند كه رودهاي كوهرنگ و بازفت از آن           ،  زرد كوه   
كـوه  .پرفرازتـرين چكـاد آن اسـت      )٤٢٢١ (كلـونچي  .گيرند  سرچشمه مي 

  . و هفت تنان كوه هاي ديگر هستند  كوهرنگ
  
  

  .ردكوه قرار دارددر جنوب ز )٣٩٠٣(پرفرازترين چكاد اين رشته 
  
  
  .جنوبي ترين كوه منطقه زردكوه )٣٩٧٢( 
  
  
  .كيلومتري جنوب غربي بروجن٤٠)٣٨٦٢(
  
  
  .كيلومتري شرق سميرم بيست )٣٧٢٨( 
  
  
  .كيلومتري اقليد دوازده )٣٩٤٣( 

  
جنوب شرقي  ‐امتداد آن شمال غربي . كيلومتر است٦٠درازاي تقريبي آن 

ر آخرين چكاد ياد در شمال غربي تا پازن پ نخستين چككل قدويساز  .است
 پرفرازترين ،قاش مستان . چكاد شناخته شده وجود دارد٤٢ ،در جنوب شرقي

  .متر فرازا دارد ٤٤٠٩ چكاد
  
  

شود و تا  ي آفتاب آغاز مي ها از حدود جنوب شهر ايلام از گردنهاين كوه
پس از آن به يابد و   كيلومتر امتداد مي١٦٠ي كرخه به درازاي  رودخانه

در  )٢٧٩٠(پرفرازترين چكاد  كبيركوه  .گردد هاي هموار تبديل مي نزمي
  . كيلومتري جنوب شرقي ايلام قرار دارد٤٢
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  

  منار‐۲‐۲‐۵

  زردكوه‐۲‐۲‐۶

 وجه تسميه زردكوه 
به دليل وجود طبقه هاي آهکي زرد به اين نام معروف شده 

  .است
 هرنگوجه تسميه كو 

. نام کوه و رودخانه کوهرنگ از کرنگ گرفته شده است
شهري قديمي در کوهستان بختياري که به آن وهشت 

  .هرمز يا بهشت هرمز هم گفته اند
 وجه تسميه كبيركوه 

 کور نام درختي است که در آن .از کور کوه گرفته شده است
 .کوه وجود دارد

  ميلي‐۲‐۲‐۷

  هفت چشمه‐۲‐۲‐۸

 دره هزار‐۲‐۲‐۹

   علي جوق‐۲‐۲‐۱۰

  بل‐۲‐۲‐۱۱

  دنا‐۲‐۲‐۱۲

  كبيركوه‐۲‐۲‐۱۳



 

 
 

 ٣٥

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
ها و نبود تراكم  هاي زاگرس جنوبي در پراكندگي كوه ويژگي كوه

زاگرس جنوبي از جلگه  .نسبي به ويژه در مقايسه با زاگرس مياني است
 ٣٠٠٠چند كوه بالاي  .ي هرمز امتداد دارند راز آغاز و تا شمال تنگهشي

  كيلومتري شمال فسا،٣٠در )٣١٨٥( خرمن كوه :متر آن عبارت است از
 )٣٠٢٥( مرواريد  كيلومتري شمال شرقي فيروزآباد،٣٢در ) ٣١٦٧( سفيدار

  )١٥تصوير (  .در شرق داراب

  

 .بلوچستان ادامـه دارنـد    هاي مركزي از شهرميانه تا شمال غرب          كوه
 تغييرات ناگهاني هوا،   وزش بادهاي شديد،   ها كمي باران،    ويژگي اين كوه  

 هاي هليل رود، خانهودجز ر .فصلي بودن رودها و كشاورزي  محدود است
هـا سرچـشمه    ي مهم ديگري از ايـن كـوه   مزدقانچاي و رودشور رودخانه 

جنوب شـرقي اسـت و       ‐ها شمال غربي    امتداد اين رشته كوه      .گيرند  نمي
هاي مركـزي بـا نـام         بلندترين چكاد كوه   .كيلومتر درازا دارند  ١٥٠٠ حدود
  . گروه كرمان جاي دارد در )٤٤٦٥( هزار

  
  

 .ي طـارم و زنجـان قـرار گرفتـه اسـت             اين رشته كوه بين دو منطقه     
كيلـومتري  ٣٠متـر بلنـدا دارد و در       ٢٨٧٣ بلندترين چكـاد آن خيرمـسجد     

  .داردشمال زنجان قرار 
  

  
 كيلومتر و امتدادي شـمال    ١٦٠گروه خرقان رشته كوهي است با درازاي      

 قزوين آغاز شـده و       قره بلاغ  امتداد شمال غربي آن از     .جنوب شرقي ‐غربي
 )٢٩٤٤( اينچه قاره بلندترين چكاد، .تاگردنه رنگرز در شمال ساوه ادامه دارد

  . كيلومتري ساوه است٥٧در
  
  

كيلـومتري  ١٤متر بلندا در  ٣٨٩٥با   م كركس   بلندترين چكاد آن به نا    
 )٣٤٦٣( اردل :هاي ديگـر عبارتنـد از       كوه.جنوب غربي نطنز واقع شده است     

 مارشـنان  و   در جنوب غربي قمـصر كاشـان       )٣٥٨٨( در شرق دليجان،كرگز  
  .بين اصفهان و اردستان )٣٣٣٠(

  
  

ركوه بلندا دارد و نام آن نيز شـي        ٤٠٥٥هاي شيركوه     بلندترين چكاد كوه  
 :هاي مهم شـيركوه عبارتنـد از        ديگر كوه  .صعود آن ده بالا است     مبدأ .است

   . و گاو و گوسالهتزرجان كلات، برفخانه،
  
  

 .هاي كرمان هستندهاي مركزي كوههاي بخش كوهبلندترين كوه
گروه اصلي كه هر  ٩ .جنوب شرقي است ‐ها شمال غربيامتداد اين كوه

 لاله زار ‐٤٤٦٥ هزار :شوند عبارتند از هاي فرعي مييك شامل قله
 ‐٣٨٤٥ خبر ‐٣٨٨٦ بحرآسمان ‐٤١٣٥ جوپار ‐٤٢٣٣ پلوار ‐٤٣٥١

  .٣٤٤٣ شهربابك ‐ ٣٥٤٥ كوهبنان ‐٣٧٧٥كوهپايه 

  جنوبي زاگرس‐٢‐٣

 هاي مركزي کوه‐٣

   گروه قافلان كوه‐٣‐١

 كركس  گروه‐٣‐٣

 شيركوه  گروه‐٣‐٤

 وجه تسميه كوه هزار 
به دليل فراواني گياهان معطر و دارويي به هزار گياه معروف 

  .بوده است
 وجه تسميه كركس 

  .مشهور است که از بلندي، کرکس به بالايش نمي رسد
 سميه شيركوهوجه ت 

  :دو وجه تسميه براي آن آورده اند
  .روي قله مانند شيري خفته است‐١
روي قله در بسياري از روزها پوشيده از برف و به رنگ ‐٢

  .است)سفيد(شير
 وجه تسميه كوهبنان 

کوه بنان در مرز کرمان قرار دارد و در قديم ماموراني از 
 بودند طرف دولت مرکزي براي ديده باني روي کوه مستقر

کوه بانان به کوه بنان تبديل .که به کوه بانان معروف بودند
 .شده است

  
  

 

هاي   متر از جمله ديواره٣٠٠با بلنداي ديواره تزرجان 
 . است كه در گروه شيركوه قرار داردفني ايران 

  :تهيک نک  

 خرقان  گروه‐٣‐٢

 هاي كرمان كوه ‐٣‐٥



 

 
 

 ٣٦

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
كيلـومتر   ١٥٠ جنوب شرقي و حدود    ‐جبال بارز امتداد شمال غربي    

 بارز   گروه جبال  .ته است فدرازا دارد و بين دو شهر بم و جيرفت قرار گر          
هـاي   هاي مركزي ايران قرار دارد و از آخرين دامنه در بخش پاياني كوه   

 ٣٧٤١ بلندترين چكاد آن علم شاه .گردد  هاي بلوچستان آغاز مي     آن كوه 
 در جنـوب غربـي علـم       رودفرقمتر بلندا دارد و مبدأ صعود آن روستاي         

نـام  ) ٣٩٦٠( فاشـكوه  تـوان از    هاي مهم مي    از ديگر كوه   .شاه قرار دارد  
  .برد

  
  

تـرين  ي خـشك    هـاي شـرقي در زمـره        با وجود ارتفاع نسبتا بلند،كوه    
ها از شمال به جنوب بـه  اين رشته كوه .شوند  هاي ايران محسوب مي     كوه

  :شوند چهار گروه بخش مي
  خراسان شمالي 
  يزخراسان مرك 
  خراسان جنوبي 
  بلوچستان و بشاگردن و سيستا 

  )١٥تصوير ( 
  
  
  
  
  

  
  :دهند  اصلي،كوه هاي خراسان شمالي را شكل ميچهار رشته كوه

  گروه هزار مسجد 
  گروه بينالود 
   گروه آلاداغ 
  .گروه جغتاي 

از شمال به  هاي خراسان شمالي از غرب به دامنه هاي البرز شرقي،كوه
از شرق به جلگه سرخس و از جنوب به كال شـور   تركمنستان، ‐مرز ايران   

  .سبزوار محدود مي شوند
  
  

كيلـومتر درازا دارد    ٣٠٠جنوب شرق و حـدود     ‐ه امتداد شمال غربي   اين گرو 
كه از كوه كپه داغ در شمال غربي آغاز و تا كوه قـره داغ در جنـوب شـرق                  

ي اتـرك   دره كشف رود آن را از كوه هاي بينالود و دره          .امتداد پيدا مي كند   
 مـسجد  رپرفرازتـرين چكـاد آن هزا      .كنـد    جدا مي  جغتاي كوه هاي    زآن را ا  

 كيلـومتري شـمال شـرقي رادكـان قـرار           ٤٠تر فـرازا دارد و در      م ٣٠٤٠
  .هستند )٢٨٠٤( واله اكبر )٢٩٤٩( كوه هاي مهم ديگركپه داغ.دارد

  
  

جنـوب شـرقي     ‐امتداد اين كوه ها نيز مانند گروه هزار مسجد شمال غربي          
 ٣٥٠ درازاي آن حـدود  .است و به موازات هزار مسجد كـشيده شـده اسـت     

بلنـدترين   . آغاز و تا كوه بينـالود ادامـه دارد         كورخودت و از كوه     كيلومتر اس 
كيلـومتري شـمال شـرقي       ٢٤متـر فـرازا دارد و در         ٣٢١١ چكاد آن بينالود  
  .نيشابور قرار دارد

  گروه جبال بارز ‐٣‐٦

 هاي شرقي کوه‐٤

 وجه تسميه هزار مسجد 
به دليل ستون هاي بلند سنگي که از دور شبيه مناره مسجد 

  .است به هزارمسجد معروف است
  

  خراسان شمالي‐٤‐١

 گروه هزار مسجد‐۴‐۱‐۱

 گروه بينالود‐۴‐۱‐۲



 

 
 

 ٣٧

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
رود  .شـود   هاي بينالود متـصل مـي       هاي آلاداغ به كوه     ي شرقي كوه    دامنه

 ـ               شـاه جهـان    .داترك در شمال و رود قره سو در جنـوب آن جريـان دارن
 كيلومتري شـرق اسـفراين اسـت و         ٣٠پرفراز ترين كوه گروه در     )٣٠٣٢(

 ســالوك ،)٢٦٨١( آلاداغ ،)٢٨١٩( قورخــود :نــد ازهــاي ديگــر عبارتكــوه
)٢٦٧٠.(  
  
  

 .كيلومتر درازا دارنـد   ١٥٠شرقي دارند و حدود      ‐تدادي غربي مها ا اين كوه 
كيلـومتري   ٧٢وه در   متر فرازا بلندترين كـوه ايـن گـر         ٢٩٢٤ با   گر چكاد

  .    شمال غربي سبزوار قرار دارد
                        

  
ي جنـوبي     ها كال شور سبزوار و محـدوده      هي شمالي اين كو     محدوده

از دو گروه اصلي تشكيل شده       . مي باشد  برداسكنآن دشت بين خواف و      
  . باخرزگروهگروه شصت دره و  :است

  
  

 . كيلـومتر درازا دارنـد  ٢٤٠ي است و حدود     غرب ‐تداد اين كوه ها شرقي    ام
هـا از جنـوب     ايـن كـوه    .است )متر٣٠١٣( پرفرازترين چكاد آن چهل تن    

سمنان آغاز و در تايبـاد نزديكـي مـرز           ‐سبزوار مرز استان هاي خراسان    
  .گيردافغانستان پايان مي ‐ايران

  
از ها دو شهر تايباد در شمال شـرق و خـواف در جنـوب غربـي را                  اين كوه 

پرفرازتـرين كـوه آن      )متـر ٢٦٣٨( تهـودره چكـاد    .سـازند يكديگر جدا مـي   
  . غربي تايباد قرار داردلدرشما

  
  

  .است  )٣٠٠٩( ترين كوه در خراسان جنوبي  ناي بندمهم
  
  

ي هامون آغاز و پس از وصل هاي بلوچستان از جنوب درياچهكوه
هاي كوه .گيرند ميي هرمز پايان  هاي بشاگرد در شمال تنگهشدن به كوه

 . كيلومتر درازا دارند٥٨٠ جنوبي دارند و حدود ‐بلوچستان امتدادي شمالي
 :شوند هاي بلوچستان شمرده ميدو كوه آتشفشاني آن بلندترين كوه

 شمال غربي خاش و بزمانكيلومتري  ٤٣در )متر٣٩٤١( تفتان
    . شمال غربي ايرانشهريلومتريك١١٧در )متر٣٥٠٣(

اگرد منحني بزرگي است كه كناره هاي درياي عمان را از هاي بشكوه
 ١٤٠در )٢١٨٥( بونيكنبلندترين كوه آن  .سازد هامون جازموريان جدا مي

  .جنوب شرقي كهنوج قرار داردکيلومتري 
)صفحه بعد   (

 گروه آلاداغ‐۴‐۱‐۳

 گروه جغتاي‐۴‐۱‐۴

 مركزي خراسان‐٤‐٢

 گروه شصت دره‐۴‐۲‐۱

 گروه باخرز‐۴‐۲‐۲

 جنوبي خراسان‐٤‐٣

 بلوچستان و بشاگرد ‐٤‐٤

  :يک نکته  

 درباره تفتان و بزمان 
 کوه آتش فشاني ايران شمرده مي شوند        ٥اين دو کوه جزء     

 متـر از راس قلـه   ١٠٠شعاع  به   ١٣٨١و کوه تفتان از خرداد      
  .طبيعي ايران شمرده شده است ‐يکي از آثار ملي

 
  
 
 

  وجه تسميه تفتان 
 ـ   ينام کوه از واژه     گـرم و سـوزان آمـده        ي تفت به معن

 ي بـه سـبب خـروج دمـه هـا          ين نـام گـذار    ياست و ا  
 ي مرکب از بخار آب و گاز گـوگرد از دهانـه           يآتشفشان
 .آن است

  :بيشتر بدانيم



 

 
 

 ٣٨

 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
در ادامه فهرستي كلـي از مجموعـه سـاز و بـرگ لازم در برنامـه هـاي                   

هرست ف فهرست مي تواند به عنوان يك        اين. كوهنوردي ارائه شده است   
  .قي، پيش از هر برنامه به شما و مسافران همراهتان كمك نمايديتطب
چه در توضيح موارد ذكر شـده، بـه عنـوان نمونـه اسـت و بـه معنـي                    آن
  .ست دقيق و قطعي ساز و برگ نيسترفه

  پوشاك 
دستکش، جوراب، گتر، لباس اضافه، کـلاه آفتـابي، کـلاه پـشمي، کـلاه          

  وفان، ضدباد کاپشن و شلوارت
  ساز و برگ 

، زيرانـداز،   )ترجيحـا تاشـو   (کوله پشتي، کوله قله،کفش کوه پيمايي، باتوم      
فنـدک، الکـل    ‐عينک، کرم آفتاب، چراغ پيشاني، چاقو چندکاره، کبريـت        

  سنجاق،‐سوزن‐جامد، سوت، نخ
  غذا و آب 

، چراغ خـوراک پـزي و سـوخت اضـافه،           سکظرف آب و آب اضافه، فلا     
  برگه، غذا و غذاي اضافه، بيسکويت‐ غذا، تنقلات،ميوهظرف
  راه يابي 

  )G.p.S(نقشه، قطب نما، ارتفاع سنج، موقعيت ياب ماهواره اي
  وسايل خواب 

  کيسه خواب، بالش بادي، ملحفه، پتوي سفر
  وسايل خوردن غذا 

  قاشق، چنگال، چاقو، بشقاب توگود، دربازکن،ليوان
  بهداشت فردي 

 ) از صفحه قبل(  كوه هاي ايرانوجه تسميه برخي از  زم در برنامه هاي كوهنورديساز و برگ لا
در اين جا مجموعه وجوه تسميه مطرح شده و نيز وجوه تسميه برخي ديگر از               . تا بدين جا با وجوه تسميه برخي از كوه ها و قلل ايران آشنا شديد              

  :كوه ها مطرح مي شود
  .ن خود متصل نمي شود به آزادکوه مشهور استچون اين کوه به صورت منفرد است و از طريق يال مشخصي به کوه هاي پيرامو: دکوهآزا

  .واژه اي ترکي به معناي چشمه ي سيب است: آلمابلاغ
  .صورت پهلوي اين نام مرکب از دو جزء هر و برز است به معناي کوه بلند: البرز

  .الموت در اصل اله آموت بوده است به معناي آشيانه عقاب: الموت
  .ده استاز واژه پهلوي اروند گرفته ش: الوند

  .وش تبديل شده استقچون رشته کوه مزبور به شکل گوش بز است به بزگوش و سپس به بز: وشقبز
  .هاي پيرامون خود بلندتر است بيرق ناميده شده و بيرق به بيرگ تبديل شده استچون اين کوه از ساير کوه: بيرگ

  .بيستون در اصل بغ ستان بوده به معناي محل پرستش خدا: بيستون
  .شوند چون اين کوه ها به شکل تاق هستندهاي زاگرس به فارسي پاتاق خوانده ميکوه: اقپات

بلقيس از سليمان خواست که براي او در مکاني که از همـه نقـاط بلنـدتر و سـردتر                    . حضرت سليمان به خواستگاري بلقيس رفت     : تخت سليمان 
شـب هنگـام، همـه جـانوران جـز هدهـد       . که به جستجوي سردترين نقطـه برونـد  سليمان همه ي جانوران را مامور کرد     . باشد قصري برپا دارد   

شب از هدهد خبري نشد و روز بعد، ساعتي پس از برآمدن آفتـاب،              . بازگشتند و خبر دادند که نتوانسته اند بلندترين و سردترين نقطه را پيدا کنند             
جـا بـه    ناچار شب را در آن    . هايم يخ بست  بلندتر و سردتر که از سرما بال      هدهد بازگشت و در پاسخ سليمان گفت که به مکاني رسيدم از همه جا               

سليمان دستور داد آن جا قصري بنا کردند و پـس از آن کـوه               . سر آوردم و پس از تابش آفتاب و باز شدن يخ هاي بالم خود را به اين جا رساندم                  
  .به تخت سليمان مشهور شد

گرم و سوزان آمده است و اين نام گذاري به سبب خروج دمه هاي آتشفـشاني مرکـب از بخـار آب و گـاز     ي تفت به معني    نام کوه از واژه   : تفتان
  .ي آن استگوگرد از دهانه

  .ستاندگويند دشت پاي کوه به قدري زيبا است که جان را ميمي .جانستون مخفف جان ستان است: جانستون
  .ده استکوه جفتان از دو قله در کنار يکديگر تشکيل ش: جفتان
  .ناميده اند و به تدريج جوپار ناميده شده استمي" جاي پارسال"گويند ايلات نزديک کرمان آن را مي: جوپار

  .شود به جهان بين معروف شده استچون از فراز قله منطقه بزرگي از شهرستان شهرکرد ديده مي: جهان بين
  .د استکوه داري حفره اي است که برف دايمي در آن موجو: چاه برف

  .احتمالا کوه نوردان به دليل تمايل قله به جهت غرب و چپ، اين نام را به قله داده اند: چپکرو
کند تا به کوهي در نزديکي يزد مي رسد و در آن جا با حال زار نيک بانو، يکي از دختران يزدگرد سوم در حمله ي اعراب فرار مي: چک چک

.  او چشمه اي از کوه مي جوشد و چک چک به پايين مي ريزد و نيک بانو ناپديد مي شوديشروع به گريه مي کند، از چک چک گريه
   زرتشتيان زيارتگاهي در آن محل مي سازند و کوه به چک چک معروف مي شود
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 ـ    نـخ دنـدان،   ‐ خميردنـدان ‐ه کوچـک، مـسواک   دستمال کاغذي، حول
 برس، صابون، شامپو، کيسه بـراي لبـاس هـاي اسـتفاده شـده،               ‐شانه

  اسپري ضد حشره
  هاي اوليهكمك 

 ضد عفونی کننده، پنبه، باند، گاز اسـتيل، چـسب زخـم،             قيچي کوچک، 
  آتل

  يل شخصياوس 
کارت شناسايي، عينک طبي اضافه، پول، ماشـين حـساب، يادداشـت و             

مجله، تلفـن همـراه و شـارژر، دوربـين چـشمي، دوربـين               ‐ کتاب قلم،
   عکاسي، دوربين فيلمبرداري

-هاي ايران نوشته شـده ي کوهدر بارههايي كه در ادامه فهرستي از كتاب  
توانـد در كـسب اطلاعـات و        اين مجموعه مـي   . اند، مطرح گرديده است   

  .يد باشداي ايران براي شما راهنمايان عزيز مفهشناخت بيشتر كوه
)صفحه بعد ( 

 )ادامه(  وجه تسميه برخي از كوه هاي ايران 
مردم بر اين باورند که چهل تن از راشـدين در ايـن مکـان بـه شـهادت      . روي قله ي يکي از کوه ها تعدادي سنگ قبر وجود دارد       : چهل نابالغان 

  .رسيده اند
  .به دليل وجود خرس در آن منطقه: نخرسا

  . خرسنگ يعني جايي که در آن سنگ هاي بزرگ و نتراشيده قرار دارد:خرسنگ
  .درفک يا دلفک در اصل دال فک بوده است دال پرنده اي بزرگ و فک به معناي آشيانه: درفک
  .اين کوه در ميان کوه هاي ديگر منطقه محصور شده است: درميان
  .ا دنباوند مرکب از دو جزء دم به معناي دم و بخار و پسوند آوند به معناي داراي دمه و دود و بخار استدماوند ي: دماوند

  .کوه از دو قله در نزديک هم تشکيل شده است: دو خواهران
 اللفظي کـوه مهـر   در حقيقت کوه رحمت ترجمه تحت.نام کوه به مناسبت برآمدن خورشيد يا مهر از پشت کوه به آن داده شده است        : کوه رحمت 

  .يا کمهر است
  .به دليل وجود طبقه هاي آهکي زرد به اين نام معروف شده است: زردکوه

  .نام ديگر کوه بزمان زنده است که از نام حضرت خضر که هميشه زنده است گرفته شده: زنده
  . آلان به معني آبگير مي دانند‐برخي اين نام را برگرفته از سو: سبلان

  . آن به دليل برف زيادي است که در زمستان بر کوه مي نشيندنام: سفيدخاني
  .به سبب وجود تخته سنگ هاي بزرگ که از دور شبيه به دندانه هاي شانه هستند ،کوه نوردان به آن نام شانه کوه نهاده اند: شانه کوه
  .رد و دنيا را پر از فر کياني خواهد کردمي گويند کيخسرو در اين کوه ناپديد شده است و روزي دوباره ظهور خواهد ک: شاه زنده

  .به دليل وجود ترکيبات سنگ شيشه و طلق در کوه: شيشه
 روي قله در بسياري از روزها پوشيده از برف و بـه رنـگ شـير    ‐٢روي قله مانند شيري خفته است ‐١دو وجه تسميه براي آن آورده اند     : شيرکوه

  .است )سفيد(
  .لاي کوه وجود دارد باعث اسم گذاري شده استقسمت صفحه مانندي که در با: صفه

شده است و چون از بين      در دوره ي ساساني پاره اي از آتشکده ها به نام ناهيد بنا مي              .بر فراز کوه آتشکده اي است از دوران ساساني        : قلعه دختر 
  . معروف بوده قلعه يا قصر دختر ناميده شده استايزدان اوستا تنها اين ايزد به صورت مونث ظاهر شده است بنا يا زيارتگاهي که به ناهيد

از کوه هاي منطقه الوند، قزل ارسلان سلجوقي اين قله را يکي از پايگاه هاي ديدباني خود قرار داد تا جاده عراق به ايـران را زيـر                            : قزل ارسلان 
  .نظر داشته باشد

  .رسدمشهور است که از بلندي، کرکس به بالايش نمي: کرکس
 کوه بنان در مرز کرمان قرار دارد و در قديم ماموراني از طرف دولت مرکزي براي ديده باني روي کوه مستقر بودند که بـه کـوه بانـان         :کوه بنان 

  .کوه بانان به کوه بنان تبديل شده است.معروف بودند
   .نام کوه از گيالک يا زالزالک گرفته شده است: کوه گيلويه
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

هاي رباره كوهدكتاب هايي كه    فهرست موضوع بندي شده‐۱شماره  جدول
  .ايران نوشته شده است

  

  

  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سال  ناشر نويسنده نام کتاب
 انتشار

محل 
 انتشار

تعداد 
 صفحه

 موضوع

  راهنما  ۱۳۶  تهران  ۱۳۸۴  حسين نظر  حسين نظر  گامي بر ناشناخته ها

 مجموعه ۳۸  ۱۳۴۹ ميرانهيات کوه نوردي ش  توچال

علي مقيم،محمود نظريان  دماوند و يال هايش

 افغان

 تک نگاري ۱۱۳ تهران ۱۳۸۰ انتشارات صدريه

 تک نگاري ۵۳  ۱۳۵۱  محمدعلي ابراهيمي دماوندکوه

 راهنما ۱۶۰  ۱۳۷۶ کتاب همراه علي مقيم،سليم شالوم راهنماي صعود به قله هاي ايران

 تک نگاري ۱۶   هيات کوه نوردي شميران  راهنماي منطقه زاگرس

حسن عليزاده ،پروين   شگفتي هاي سبلان

 بهروز خاماچي

 تک نگاري ۲۲۲ تبريز ۱۳۷۰ ايران ويچ،ايران نشر

 تک نگاري ۶۷  ۱۳۳۵ سازمان دماوند فخرالدين مصباح علم کوه

 تک نگاري ۹۵  ۱۳۶۴ کوه اسکي عبدالحسين عزيزي متر۴۸۴۵علم کوه

 تک نگاري ۲۱   فدراسيون کوه نوردي  متر۴۸۵۰علم کوه

 فرهنگ ۵۵۳ تهران ۱۳۷۹ سازمان جغرافيايي  ۱ ‐فرهنگ جغرافيايي کوه هاي کشور

 فرهنگ ۴۷۸ تهران ۱۳۷۹ سازمان جغرافيايي  ۲ ‐فرهنگ جغرافيايي کوه هاي کشور

 فرهنگ ۴۱۷ تهران ۱۳۷۹ سازمان جغرافيايي  ۳ ‐فرهنگ جغرافيايي کوه هاي کشور

 )ادامه(  وجه تسميه برخي از كوه هاي ايران 
  .دهدبه زبان محلي قله پاک و بلند معني مي: کل قدوس
و رودخانه کوهرنگ از کرنگ گرفته نام کوه : کوهرنگ
شهري قديمي در کوهستان بختياري که به . شده است

  .آن وهشت هرمز يا بهشت هرمز هم گفته اند
از کور کوه گرفته شده است کور نام درختي : کبيرکوه

  .است که در آن کوه وجود دارد
  .به دليل لانه کردن کلاغ ها در روي کوه: کلاغ لان

ميان سه چال يا يخچال يعني قله : ميان سه چال
  .علم چال و تخت چال واقع شده است سرچال،

چون کوه بين زردکوه و سفيد کوه قرار دارد : ميان کوه
  .به ميان کوه مشهور است

يي به هزار به دليل فراواني گياهان معطر و دارو: هزار
  ..گياه معروف بوده است
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  فهرست موضوع بندي شده كتاب هايي كه درباره ‐۱شماره  جدول ادامه 
  .هاي ايران نوشته شده استكوه

  

  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 

سال  ناشر نويسنده نام کتاب
 انتشار

محل 
 انتشار

تعداد 
 صفحه

 موضوع

 فرهنگ ۵۲۱ تهران ۱۳۷۹ سازمان جغرافيايي  ۴ ‐فرهنگ جغرافيايي کوه هاي کشور

 فرهنگ ۱۱۵  ۱۳۵۲ سازمان جغرافيايي کشور لطف اله مفخم پايان فرهنگ کوه هاي ايران

 راهنما ۱۱۲  ۱۳۸۱ کتاب همراه علي مقيم کوه پيمايي در توچال

 راهنما ۵۲۱  ۱۳۵۷ )گوتنبرگ(مير صادق سرابي ۱کوه گشت و لذت جلد

 ماراهن ۶۰۸  ۱۳۷۱ )گوتنبرگ(مير صادق سرابي ۲کوه گشت و لذت جلد

 راهنما ۱۳۶  ۱۳۶۰ گروه کوه نوردي تهران جلال افتخاري کوه نورد و کوهستان

  راهنما  ۳۷۶ تهران  ۱۳۸۰  روزنه  علی مقيم  نوردی در ايرانکوه

 مجموعه    احمد معرفت احمد معرفت کوه ها و غارهاي ايران

 فرهنگ ۶۴۰ تهران ۱۳۶۸ گيتاشناسي عباس جعفري کوه ها و کوه نامه ايران

 مجموعه ۱۴۴ تهران ۱۳۸۱ نقش سيمرغ علي مقيم ه هاي ايرانکو

 راهنما ۱۴۴ تهران ۱۳۸۱ نقش سيمرغ علي مقيم کوه هاي ايران راهنماي مسيرهاي جديد

 راهنما ۱۳۲  ۱۳۷۲ خدمات فرهنگي رسول زندي کوه هاي کرمان
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 
Elbrus  البروس  

Everest  اورست  

Apennines   هنين آپن

Volcano   آتشفشان

Aconcagua  آكونكاگوآ  

Altai   آلتايي 

Aletsch  آلتش

Alps   آلپ  

Annapurna  آناپورنا  

Andes  آند   

Batholith   باتوليت

Balkan  بالكان  

Divide   )خط الراس( بخشاب

Broad Peak  كيبرادپ  

Snowline   برف مرز

Belukha (or Byelukha)   بلوخا

Botev  بوتف  

Pamirs   پامير

Pangaea  پانگه آ  

 واژه نامه
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

Puncak Jaya  پونكاك جايا  

Pyrenees  پيرنه  

Pico d’Aneto   پيك دونه تو يا آنه تو

Hill   تپه

Tirich Mir  تريچمير  

Tienshan   تي ان شان  

Peak/Summit   چكاد

Cho Oyo  چواويو  

Dhaulagiri  دائولاگيري  

Valley  دره  

Denali   دنالي

Rockies  يراك  

Continental Drift   رانش قاره ها  

plate tectonic   اي زمين ساخت صفحه

Cirque   سيرك يخچالي

Chomolungma  شومولونگما  

Shisha Pangma  شيشا پانگما  
Plate  صفحه  

Karakoram   قره قوروم   

Caucasus  فقازق  
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  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

Carpathian  كارپات 

Kangchenjunga  كانچن جونگا  

K2  ٢كا  

Kilimanjaro  نجارو كليما  

kunlun  كون لون  

Mountain  كوه  

Garlachovka  گارلاچوفكا  

Gasherbrum1  ١رومبگاشر  

Gasherbrum2  ٢گاشربروم  

Pass   گردنه

Arete  گرده  

Lhotse  لوتسه  

Makalu  ماكالو  

Manaslu  ماناسلو  

McKinley  مك كينلي 

Mont Blonc   مون بلان

Mont Corno   كورنومونت  

Muztagh  موزتاگ/ موستاق  

Nanga parbat  نانگا پاربات  

Vinson Massif  وينسون  
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

The 8000 Meter Peaks  هشت هزار متري ها  

The Seven Summits  هفت قله  

Hindu kush   هندوكش  

Himalayas  هيمالايا  

Ridge  يال  

neve   برفيخ  

Glacier  يخچال  

Moraine  مورن( يخ رفت(  
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 آشنايي با کوه های ايران:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

 

  :بيشتر بدانيم

 کوه های ايرانآشنايي با:آموزش راهنمايان طبيعت گردی

  
  ن حوقلبي ا  سفرنامه،ترجمه و توضيح دكتر جعفر شعار )١٣٦٦( محمدبن حوقلابوالقاسم ‐١
  كتاب مسالك و ممالك،  به اهتمام ايرج افشار)١٣٦٨(ابواسحاق ابراهيم  ،اصطخري ‐٢
  انتشارات مدرسه ،مباني زمين شناسي، ترجمه رسول اخروي )١٣٨٠ (لوتگن.فردريك ك و .  ادوارد جي،تاربوك ‐٣
  گيتاشناسي ،فرهنگ بزرگ گيتاشناسي )١٣٦٦( عباس، جعفري ‐٤
   ١٣شماره ، مجله كوه،"هاي ايران  يخچال" ،جمشيد و دكتر محمد فخاري ،زاده  حسن‐٥
  ٦شماره ، مجله كوه،." پيشگاماني از ايران زمين كه به قله دماوند صعود كردند"، ابراهيم،صدري ‐٦
   تحقيقات جغرافيايي راجع به ايران،يعلي خواجه نور فتح ترجمه )١٣٤٨ (آلفونس ، گابريل‐٧
  ران از آغاز تا اسلامي ا،ني دکتر محمد معترجمه) ١٣٤٩ (رشمنيگ ‐۸
  واژه دماوند‐ي دهخدا نامه لوح فشرده لغت‐٩

   ايرانشهر بر مبناي جغرافياي موسي خورني،دكتر مريم ميراحمديترجمه ) ١٣٧٣ (يوزف ،ماركوارات ‐١٠
   هلند،القلوبت  نزه، تصحيح گاي ليسترنج)١٩١٣ ( حمداله،قزويني مستوفي ‐١١
  نوردي ايران هاي كوه پناه ها و جان گاه  پناه)١٣٨٢ (مجيد ياسيني  وميرآقائي فعال ‐١٢
   آواي دماوند ،هاي ايران مقاله شناسايي كوه )١٣٦٣ ( ناصر،مهاجراني ‐١٣
  گيتاشناسي /هاي ايران ي رودخانه ها و حوضه نقشه ناهمواري‐١٤
  

15-Huxley,Antoney (ed.) (1969) Standard Encyclopedia of the World’s Mountains, 

Weidenfeld & Nicolson (Educational) Ltd., London 
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