
مهدی فلاخویی

طبیعتدر عکاسی 



«است یک رسانه عکاسی » 

.  ید برای ارتباط با واقعیت ها با تخیلات و یا بیان عقاروشی 
اوت عکاسی نیازمند مهارت و قابلیت هنری در تناسب های متف

.است



تاریخچه عکاسی 
وشش سالها پیش زمانی که پدیده های مهم آن دوران تلگراف و تلفن بودند عکاسی با طی کردن سالها تلاش و ک

.دانشمندان جزو اختراعات مهم دوران خود محسوب شد 

شخصی به نام حسن بن هیثم از . ه ق دانست 11شاید بتوان قدیمی ترین جرفه های اختراع عکاسی را مربوط به قرن 
.اسی شد این اتاقک تاریک مبنای اختراع عک.دانشمندان اهل بصره از اتاقک تاریک برای دیدن ستاره ها استفاده کرد 

کرده و بر اساس کار اتاقک تاریک به این شکل بود که در یک طرفش سوراخ ریزی قرار داشت و نور از این سوراخ عبور
.روی سطح مقابل تصویری واژگون ایجاد می کرد 



یافت،  که اروپا درگیر جنگ های صلیبی بود این اتاقک تاریک به آنجا راه زمانی 

.و طراحان اروپایی از این اتاقک برای نقاشی دقیق تر استفاده می کردنند نقاشان 

رویعدسی محدبی بر ( ژرم کاردان ) میلادی شخصی به نام 1550سال در 

.  اتاقک تاریک قرار داد ، در نتیجه تصویری واضح تر تشکیل شد سوراخ 

درجه به اتافک تاریک اضافه شد ، اما 45میلادی آیینه ای 17در قرن 

.  هنوز عکاسی به معنی امروزی شکل نگرفته بود



ته به  میلادی شخص دیگری به نام شولتزر در آزمایشگاه خود با افتادن برگ درخت بر روی کاغذ آغش1720در سال 
لین یک محلول خاص که با عث شده آن قسمت از کاغذ که برگ بر روی آن افتاده است نور نبیند و سیاه نشود او

.جرقه های اختراع عکاسی را به نام خود ثبت کرد 

.اما این تصویر خیلی دوام نیاورد و پس از اینکه در معرض نور قرار گرفت از بین رفت 

ا داروی از مهمترین اختراعات پیرامون عکاسی کشف محلول ثبوت بود که پس از نوردیدن سطخ آغشته به محلول ب
.ثبوت شسته می شد که تصویر ثبت شده دیگر در معرض نور از بین نرود 

.میلادی توسط سرجان هرشل ، اهل انگلستان کشف گردید 1819این اختراع در سال 



ساعت نور بر روی شیشه 8تاباندن میلادی شخصی به نام ژوزف نیسفور نیپس برای اولین بار پس از 1826در سال 

دنیا را از شیروانی های روبروی پنجره اتاقش  اولین عکس آغشته به محلول حساس به نور به وسیله اتاقک تاریک 

.گرفت

داگرپس از مرگ نیپس شریک او . نامید( هلیوگرافی)روش را نیپس این 

عکاسیدیگر .را ابداع کرد(داگرئوتیپ)و روشی به نام ادامه داد به فعالیت 

.داردبا سرعت زیادی رو به سوی رشد وشکوفایی 



برداریاما همچنان عکس .نامیده شد ( کالوتیپ)تالبوت روش کار خود را 

اگر قرار بود عکاس از شخصی.اساسی دارد ، زمان زیاد نوردهی مشکلی 

خودمی بایست سوژه بدون حرکت در جای زیادی عکس بگیرد مدت

.بماند تا عکس محو نشود 

شک امولسیون تر زمان عکس برداری را به چند ثانیه کاهش داد ولی هنوز به محض عکس برداری و قبل از خکشف 
.کاس بودشدن نگاتیو می بایست نگاتیو ظهور شود ، بنا براین تجهیزات دست و پا گیر و تاریکخانه ظهور همراه ع

تری با اختراع امولسیون خشک توسط ریچارد مادوکس دیگر عکاس می توانست نگاتیوها را در مدت زمان طولانی
.ظهور کند 



عکاسی در ایران  
اه قاجار  در بسیاری از کتابهای تاریخی آمده است که ناصرالین ش
ه به دلیل علاقه وافر به هنر عکاسی اولین  شخصی است ک

.عکاسی را وارد ایران کرده است 

یژه هر حال اگر اولین شخص هم نباشد قطعاً به دلیل توجه وبه 
سال پس از تاسیس مدرسه دارالفنون 10او به عکاسی است که 

میلادی رشته عکاسی در این مدرسه 1860یعنی در سال 
در آن زمان اعزام فارغ التحصیلان رشته . تدریس می شود 

ک بی عکاسی دارالفنون به اروپا به پیشرفت عکاسی ایران کم
.شماری کرد 

ه به از دلایل تدریس عکاسی در دارالفنون ، اروپائیانی بودند ک
ه جهت تدریس رشته های دیگر به مدرسه دارالفنون دعوت شد

. بودند اشاره کرد 



در برخی منابع ژول ریشار فرانسوی در حدود 
ه به جهت تدریس زبان فرانسه ب1844سالهای 

اسم ریشار بعد از تشرف به اسلام. ایران آمده بود
میرزا رضا را برگزید و به میرزا رضا خان معروف

.شد 

ت از دیگر معلمین دارالفنون می توان به آگوس
اره کرشیش اتریشی که معلم توپخلنه بود اش

.کرد

از دیگر اتفاقات قابل تامل در آن زمان عکس 
برداری یک مهندس آلمانی به نام ارنست 

. د هولتسر و انتشار آن از وقایع آن موقع می باش
ه هولستر که به جهت نصب خطوط تلگراف ب

فریم نگاتیو شیشه ای1000ایران آمده تعداد 
وده عکس برداری می کند که بسیار پر اهمیت ب

.است 



فس اگر خواهان استفاده کامل از ابزار آلات و داشتن اعتماد به ن
.هستید وجود دانش تکنیکی الزامی است 



آشنایی با دوربین عکاسی 
:اجزاء 

یه همه دوربین ها از آماتور گرفته تا حرفه ای ساختاری شب
.به هم دارند 

همان طور که در فصل اول اشاره شد اساس  ساخت 
یلم  دوربین عکاسی یک اتاقک تاریک است تا بتواند ف

عکاسی یا هرچیزی که حساس به نور است را در محیطی
.کاملا تاریک نگاه دارد 



رار در جلوی این اتاقک تاریک سوراخی مجهز به عدسی ق
دارد که مقدار حجم ورودی  نور به اتاقک را به جهت 

ه نور را تشکیل تصویر بر روی فیلم یا سنسور حساس ب
.کنترل می کند

ت لنز که در انتهای اتاقک تاریک و پشفیلم یا سنسور 
.قرار می گیرد

کنندهشاتر یا پرده مسدود 

ر به که مابین لنز و فیلم قرار دارد تا مانع از برخورد نو
سطح حساس گردد و تنها در زمانی کنار می رود که 

.شما بخواهید عکس بگیرید 



ر  تعویض فیلم که پس از هر بامکانیزم 
عکس برداری با چرخاندن آن مقدار 

زن مشخصی از فیلم نوردیده را به سمت مخ
.فیلم هدایت می کند 

ویزور

ند یا چشمی دوربین که عکاس بتواویزور 
.کادر موردنیاز خود را انتخاب نماید 



عکاسیانواع دوربین 
ن  اساس انجام می گرفت ، اما امروزه با پیدایش تکنولوژی دیجیتال ای2در گذشته طبقه بندی دوربین های عکاسی بر 

.طبقه بندی  تغییراتی کرده است 

:اساس طبقه بندی می شود 2عکاسی بردوربین 

یا قطع سنسور –فیلم مصرفی براساس -1
(ویوکمرا-لارج فرمت)قطع بزرگ (مدیوم فرمت)قطع متوسط

(خانگی-135)قطع کوچک

(مینیاتوری-هوایی-پولاروید)خاص



.گیرندکه دیگر مورد استفاده قرار نمی -اساس ساختمان منظره یاببر -2

(دارای خطای دید پارالکس)منظره یابی  (دارای خطای دید پارالکس)دولنزی انعکاسی

تک لنزی انعکاسی



حال که با دوربین عکاسی خود و انواع آن آشنا شدیم به 
.پردازیمبررسی کلی تری از اجزا دوربین می 



:لنز•

سی همان گونه که در قسمت اجزاء دوربین گفتیم ، اگر بر روی سوراخی که بر روی جعبه تاریک قرار دارد یک عد
-خطای رنگ–اما این عدسی محدب اشکالاتی از قبیل اعوجاج .محدب قرار دهیم تصویری واضح تر خواهیم داشت 

از را برای تصویر ما ایجاد می کند به همین خاطر سازندگان لنز های عکاسی به فکر ساخت مجموعه ای... انحنا و 
.و ترکیب این ها با هم افتادند ، لذا این اختراع جدید را لنز نامیدند ( محدب و مقعر )عدسی های همگرا و واگرا 



طبقه بندی لنز ها•

:  شوندلنز ها بر اساس زاویه دیدشان طبقه بندی می 

:انواع لنز 

لنز واید-1

لنز نرمال-2

لنز تله-3

لنز زوم-4

لنز خاص-5

.  بررسی نماییملازم می دانم قبل از بر رسی کارکرد لنزها مبحث فاصله کانونی را به صورت اجمالی 



:فاصله کانونی•

این .  شودمرکز اپتیکی لنز و مرکز کانونی آن گفته میٔبه فاصله
ساس است فاصله معمولا برابر با فاصله مرکز اپتیکی لنز و سطح ح

ی  و تغییر فاصله کانونی باعث افزایش و یا کاهش بزرگنمای
.می شود

کانونی  ٔقطهفاصله میان لنز تا ن: یا بهتر است  این گونه بگوییم که 
عاع های کانونی یعنی جایی که شٔفاصله کانونی می گویند نقطه

وند، نوری که از لنز گذشته و به طرف محور مرکزی شکسته می ش
.جمع می شوند

ی باشد فاصله کانونی در لنز عکاسی معرف زاویه دید آن لنز نیز م
ه دید ، به نحوی که هرچه فاصله کانونی عددی کوچکتر باشد زاوی

.بیشتر وهرچه عدد بزرگتر باشد زاویه دید کمتری دارد 

لنز این اعداد توسط کارخانه های سازنده و بر اساس نوع استفاده
.برروی آن  قرار داده شده است 



لنزهابر رسی کارکرد 
:لنز واید•

.از مهمترین ویژگی های لنز واید زاویه دید زیاد آن است 

د استفاده در نتیجه زمان هایی که عکاس احتیاج دارد نمایی باز از صحنه مورد نظرش ثبت کند از لنز با زاویه دید زیا
. می کند

دید بالا و باید بدانید که فاصله کانونی این لنز ها کوتاه است در نتیجه بزرگنمایی کمی ارائه می دهند ، اما زاویه
.وضوح عمق میدان زیاد از مزیت های این نوع لنز است 

ن حالت، هرچه اولین تاثیر آشکار این کار، باز شدن پرسپکتیو ظاهری تصویر و گسترده شدن اجزای آن می باشد؛ در ای
ز پهن تر می شود و کانونی لنز کوتاه تر شود، اعوجاج تصویر بیشتر می شود یعنی تصویر اجسام به صورتی اغراق آمیٔفاصله
تر دستخوش عکس که خیلی بیشٔبین آن ها نیز زیادتر از حد معمول به چشم می آید، به ویژه اجسام پیش زمینهٔفاصله

ی که از این رو، عکاسان با تجربه برای بدست آوردن عکس های طبیعی تر با این لنزها، تا جای. این اعوجاج می شوند
.تصویر را ساده برمی گزینندٔممکن است پیش زمینه



:لنز نرمال•

.قطر فیلم باشدٔمیلیمتر یا تقریباً به اندازه55تا 35کانونی آن ٔلنز نرمال لنزی است که فاصله

ه تصویری که لنز نرمال ایجاد می کند تقریبا همان چیزی است ک. میلیمتر است50اما اصولاً لنز نرمال مترادف با 
.چشم ما می بیند، بنابراین از این جنبه هم تصویر آن نرمال است



:لنز تله•

فیلم تشکیل کانونی آنها از قطر تصویری که رویٔلنز تله به لنزهایی گفته می شود که فاصله
ونی لنز کانٔکانونی آن از فاصلهٔمی دهند بلندتر است، به عبارت دیگر هر لنزی که فاصله

.نرمال دوربین بلندتر باشد، برای آن دوربین لنز تله محسوب می شود

له کوتاه در لنز تله کوتاه و لنز تله بلند تقسیم می شوند که لنزهای تٔاین لنزها به دو گونه
هر دو گروه  . میلیمتر هستند1000تا 300میلیمتر و تله های بلند از 250تا 85ٔمحدوده

.این لنزها کاربرد زیادی در عکاسی ورزشی و عکاسی حیات وحش دارند

ند و دید چشم انسان است و میدان دید محدودی دارٔدید لنزهای تله بسته تر از زاویهٔزاویه
ن به همی. در حقیقت هرچه بزرگ تر شوند، محدودیت میدان دید آنها هم بیش تر می شود

ه تر از حد دلیل هم عملکرد این لنزها به گونه ای است که پرسپکتیو صحنه را به ظاهر فشرد
می آید و در نتیجه اجزای تصویری که تشکیل می دهند به نظر بزرگ تر. معمول آن می سازند

.بین آن ها نیز کمتر از حد معمول می شودٔفاصله

هی  عمق میدان لنزهای تله به مراتب کمتر از عمق میدان سایر لنزهاست، به طوری که گا
این .وضوح لنز قرار می گیردٔفقط چند سانتی متر از میدان دید جلوی دوربین در محدوده

امر یکی از ویژگی های زیبا و خاص لنزهای تله به شمار می شود، زیرا این تمهید برای
برجسته و متمایز کردن موضوع اصلی از محیط اطراف آن یا شاخص کردن قسمتی از 

.عکسبرداری کاربرد بسیار خوبی داردٔجزئیات صحنه



:لنز زوم•

. ر باشندلنز زوم به لنزی گفته می شود که دارای فاصله کانونی متغی
تنظیم  . میلیمتر200تا 80میلیمتر یا 120تا 24به عنوان مثال از 

نجام لنز قرار دارد أمقدار زوم لنز از طریق حلقه ای که بر روی استوانه
.  دکانونی لنز هم تغییر می کنٔمی شود که با چرخاندن آن فاصله

در . تکانونی آن ها متغیر اسٔلنزهای زوم لنزهایی هستند که فاصله
اور ساختمان این لنزها چندین گروه از عدسی های مختلف بطور شن

.  یر می سازدکانونی را امکان پذٔبکار رفته است که این امر تغییر فاصله
آن ها کانونیٔاین لنزها را با دو عدد کوتاه ترین و بلندترین فاصله

میلیمتری، 135-35مشخص می کنند، برای نمونه یک لنز زوم 
135تا 35پیوسته از تمام فواصل کانونی بین ٔامکان استفاده

هایی کار  میلیمتری را فراهم می کند، بدین ترتیب، یک لنز زوم به تن
.چندین لنز را انجام می دهد



برسی تصویری لنز 



:لنز خاص•

ه برخی لنزها، کاربردها و مصارف خاص و ویژه ای دارند ک
:ازبرخی از آن ها عبارتند 

پرسپکتیولنز اصلاح •

ماهیلنز چشم •

:ماکرو•

ات مشخصٔلنز ماکرو لنزی است که علاوه برداشتن همه
م  لنزهای معمولی، امکان فوکوس کردن در فاصله های ک

لازم و قابلیت بزرگنمایی اشیا که برای عکاسی ماکرو
.دارداست را نیز 



خاصبررسی تصویری لنزهای 



:وبحلقه های گسترش یا اکستنشن تی•

رو اکستنشن تیوب یکی از روشهای جالب عکاسی ماک
.بدون نیاز به لنزهای مخصوص این کار می باشد

:مبدل ها •

بعضی لنزها در قسمت جلو –لنزهای اضافه شونده 
یا دارای رزوه ی فیلتر می باشند که می توان یک عدسی

فیلتر لنز کمکی لنز واید یا لنز تله فوتو را همانند یک
لی در واقع لنز توسط مانت اص. روی لنز استاندارد بست

.بر روی بدنه اصلی قرار نمیگیرد



نکته دررابطه با لنز برای عکاسی طبیعت•

 Canonامروزه یکی از لنزهای بسیار محبوب طبیعت گردان لنز 

100 – 400 – L – IS  است که با دارا بودن لرزش گیرImage 

Stabilizer همچنین. نیاز به استفاده از سه پایه را رفع نموده است
قدرت زوم مناسب، وزن سبک و بدنه مقاوم، این لنز را به یکی از 

.کاربردی ترین لنزها در طبیعت بدل کرده است

مپانی هزینه خرید لنز برای شما زیاد است بد نیست بدانید که کاگر 
هم اقدام به تولید لنز  TAMRONو  SIGMAهای دیگری از قبیل 

و  Canonمی نمایند که این لنزها قابل نصب بر روی دوربین های 
Nikon لی این لنزها از کیفیت و کارایی نسبتا قابل قبو. هستند

خود  برخوردارند و به علاوه قیمت پایین تری نسبت به همتایان معروف
نزهای دارند اما هرگز فراموش نکنید که هیچگاه دوام، کارایی و کیفیت ل

canon  وNikon را نخواهند داشت.



:دیافراگم•
بور نور را از روزنه دیافراگم در دوربین عکاسی به تیغه هایی گفته می شود که درون لنز قرار گرفته اند و با گشاد و تنگ شدن، میزان ع

.میانی آنها که به آن اپرچر گفته می شود، کنترل می کنند

ور عدد هستند، طوری طراحی شده اند که با بازشدن، میزان نور را زیاد و با تنگ شدن، میزان ن9تا 6این تیغه ها که به طور معمول 
و با این بسیاری از دیافراگم ها مانند عنبیه و اپرچر همچون مردمک چشم کوچک و بزرگ یا تنگ و گشاد می شوند. را کم می کنند

.عمل نور کمتر یا بیشتری به درون دوربین راه می یابد

.می باشد 64و بزرگترین عدد دیافراگم 1به صورت یک قانون کلی و استانداد کوچکترین عدد دیافراگم عدد 

.اما لازم به ذکر است که همه این اعداد لزوماً بر روی همه لنزها قرار داده نشده است 

:های کامل عدد دیافراگم در عکاسی به صورت زیر می باشدپله 

64-1.4-2-2.8-4-5.6-8-11-16-22-32-45-1

ه می شود و اپرچر دیافراگم تنها به تیغه ها گفت. باید توجه داشت که در ایران، استفاده از کلمه دیافراگم به جای اپرچر اشتباه می باشد
در . تدر نتیجه، کلمه دیافراگم به طور اشتباه متداول شده اس. به روزنه ای که در میان این تیغه ها ایجاد می شود، گفته می شود

.نمی شودانگلیسی، کلمه دیافراگم به هیچ عنوان استفاده 



:سرعت یا قدرت لنز•

و سرعت  هر چه  قط ر لنز بیشتر باشد نور بیشتری  ازخود عبور می دهد. عبارت  است  از ظ رفیت  لنز برای  عبوردهی  نور
عت  لنز کمتر از ط رفی  هر چه  فاصله  کانونی  لنز بیشتر باشد نور کمتری به  فیلم  رسیده  و سر. لنز بیشتر خواهد بود

ین  عدد هر چه  ا. نسبت  فاصله  کانونی  لنز به  قط ر لنز عددی  به  دست  می دهد که بیانگر سرعت  لنز است. خواهد بود
ثلا لنزی  با فاصله  م. سرعت  لنز کمتر خواهد بود(یا قط ر لنز کمتر باشد. یعنی  فاصله  کانونی  بیشتر بود)بیشتر باشد 

سرعت  لنز همان  عدد دیافراگم  برای  . است F/2یا 25/50میلیمتر دارای  سرعت25میلیمتر و قط ر عدسی  50کانونی  
.بازترین  حالت  دیافراگم  است



:عمق میدان وضوح•

ار  عمق میدان، عبارت است از گستردگی محدوده ای که جلوتر یا عقب تر از سوژه ی اصلی، فوکوس هستند و مقد
.معینی از میدان دید لنز که در آن تصاویر بصورت کاملاً واضح ثبت می شوند



:عمق میدان به چند عامل بستگی دارد •

تر و هرچه دیافراگم بسته تر باشد وضوح عمق میدان بیش:دیافراگم 1.
.هرچه دیافراگم بازتر باشد وضوح کمتری خواهید داشت 

زایش هرچه فاصله سوژه از دوربین اف: فاصله سوژه تا دوربین عکاسی2.
این کار، بدون در نظر . یابد، عمق میدان نیز افزایش خواهد یافت

.گرفتن نوع لنز و درجه دیافراگم انجام می گیرد

.  یرندلنزهای واید از نظر عمق میدان وضوح بی نظ: فاصله کانونی لنز3.
وح البته فراموش نکنیم که موضوع بحث ما کنترل عمق میدان وض

چرا که همیشه مطلوبِ عکاس افزایش عمق . است و نه افزایش آن
.میدان نبوده و گاهی کاهش آن مد نظر می باشد



:مسدود کنندهشاتر یا •

ان در زم. متحرکی است که در مقابل فیلم یا سنسورقرار می گیرد و مانع رسیدن نور به آن می شودٔپردهشاتر 
اً بسته عکسبرداری این پرده، کنار رفته و نور در طی زمان تنظیم شده، به فیلم یا سنسور می رسد و شاتر، مجدد

.می شود



:انواع شاتر•

.دارنداین شاتر ها داخل لنز قرار (:تیغه ای)مرکزی-1

.معمولاً این شاتر ها برای دوربین های لارج فرمت و مدیوم فرمت طراحی می گردد 

(میلیمتری35دوربین های )این شاتر ها داخل دوربین قرار دارند(: ایپرده )کانونی-2

:اعداد شاتر

ور ورودی یعنی هرچه دیافراگم بازتر و ن. زمان شاتر نسبت عکس با اندازه دیافراگم دارد
تاندارد و اعداد شاتر هم مثل دیافراگم اس. بیشتر باشد، زمان نوردهی باید کوتاهتر شود

ی پس هرچه بزرگتر م. در واقع مخرج کسری هستند که صورت آن یک ثانیه است
–60–30–15–8–4–2–1: به این شکل . شوند نوردهی کمتر می شود

البته دوربین های مختلف ممکن است اعداد 4000تا 1000–500–250–125
.بینابینی را هم داشته باشند



مختلفبر رسی عملکرد شاتر در سرعت های •

در این   Bیا اختصاراً  Bulbبر این اعداد، دوربین شما ممکن است یک وضعیت دیگر هم داشته باشد به نام علاوه 
وضعیت با فشار دکمه شاتر باز می شود و تا زمانی که دوباره دکمه شاتر را بزنید باز می ماند



:دکلانشور•

در دوربین های آنالوگ به دکمه رها کننده شاتر در اصطلاح دکلانشور می
.این واژه فرانسوی می باشد . گویند 

:فیلم عکاسی•

ونِ تر فیلم عکاسی یا سطح حساس عکاسی که در گذشته از شیشه و کلودی
یترو سلولوز  ساخته می شد، فعلاً یک ورق شفاف پلاستیکی از جنس پلی استر یا ن

دهای  این ورق با یکی از نمکهای نقره به نام نمک هالی. یا سلولوز استات است
سطح و یک ماده ژلاتینی برای چسباندن نمک مورد نظر بر( برومور نقره)نقره 

. ورقه پلاستیکی ساخته شده، پوشیده شده است

ن اندازه کریستال های نمک مشخص کننده میزان حساسیت به نور و رزولوش
ک فرایند  نوری که به فیلم عکاسی می خورد باعث ایجاد ی. فیلم عکاسی می باشد

ست را ایجاد  شیمیایی روی فیلم عکاسی شده و تغییراتی که قابل دیده شدن نی
ا ظهور و ب. می کند؛ این تغییرات به وسیله ماده شیمیایی دیگری مرئی می شود

.می آیدچاپ یک فیلم عکاسی، تصویر یا عکس بدست 



:انواع فیلم•

(.اسلاید)یا ریورسال ( پزوتیو)فیلم های مثبت -1

(.نگاتیو)فیلم های منفی -2

.فیلم مادون قرمز: مثل. فیلم های مخصوص برای طول موج های خاص-3

سیت یا نوع فیلم های لیتوگرافی یا رادیوگرافی با اندکی تغییر در میزان حسا
.حساسیت به پرتوهای نوری مشابه فیلم های عکاسی هستند



:فیلم ها( قطع)اندازه •

:رایج ترین آنها عبارتند از. فیلم های عکاسی از نظر قطع در اندازه های مختلف ارائه می شوند

(.میلی متری36)135فیلم -1

.17*6و 9*6، 6*6، 4٫5*6برای ضبط تصاویر در اندازه های 120فیلم -2

.  25*20الی 4*6فیلم های تخت، از اندازه معمول -3



:حسگریا سنسور•

. است که مختصراً به بررسی آن می پردازیمcmosیا ccdصفحه های حساس در دوربین های دیجیتال حرفه ای، 
ذرات یا حسگرهای نوری از هزاران ردیف المان نیمه هادی بسیار کوچک و حساس به نور تشکیل شده اند که می توانند

ریسیته ایجاد حال هر چه شدت نور ورودی بیشتر یا کمتر باشد، الکت. فوتون های نور را به بار الکتریکی تبدیل کنند
به . تجنس این صفحه ها اغلب از عناصری از جمله سیلیسیم و ژرمانیوم اس. شده متعاقباً دست خوش تغییر می شود

استفاده کرده است، در حالی  CMOSخود تاکنون تنها از سنسورهای  SLRطور نمونه شرکت کانن در دوربین های 
نسور وجود بطور کلی تفاوت کیفی زیادی بین این دو نوع س. که شرکت نیکون از هر دو نوع سنسور بهره می گیرد

.دکم مصرف تر بوده و در شرایط کم نور و با نوردهی های طولانی عملکرد بهتری دارن CMOSندارد اما حسگرهای 



ISO   یا ASA

ه فیلم  شما احتمالا عدد ایزو را روی جعب. تعیین کننده میزان حساسیت فیلم به نور است(  ASA)در عکاسی آنالوگ، ایزو یا 
ور هر چه عدد بالاتر می رود نشان دهنده  میزان حساسیت بیشتر فیلم به ن(. 800. 400. 200. 100)های عکاسی دیده اید 

.است

یت های از ایزوهای بالاتر در موقع. در عکاسی دیجیتال نیز ایزو نشان دهنده میزان حساسیت سنسور دوربین به نور است
ر نور کم یک  مثلا هنگامی که می خواهیم د)تاریکتر استفاده می کنیم تا بتوانیم از سرعت شاتر بالاتری استفاده کنیم 

(حرکت را  در عکسمان فریز کنیم

زی بگیرید به عنوان یک ایزوی نرمال شناخته شده و با استفاده از این ایزو می توانید عکس های تقریبا بدون نوی100ایزوی 
اید هنگامی که روی ش(. که البته این به نوع دوربین شما نیز بستگی دارد)و هر چه ایزو را بالاتر ببرید نویزها بیشتر می شوند 

lcdاز چاپ  دوربین عکس خود را نگاه می کنید این نویزها زیاد به چشم نیایند اما روی صفحه نمایش بزرگتر و یا بعد
.عکس خود را نشان خواهند داد

مثلا . ذاشت توجه به این نکته ضروری است  که بالابردن ایزو روی تنظیمات دریچه دیافراگم و سرعت شاترهم تاثیر خواهد گ
ته افزایش دهید باید با سرعت شاتر بالاتر یا دریچه دیافراگم بس400به 100از ( در نور یکسان)اگر ایزوی دوربین خود را 

شرایطی که نور البته در. اما همیشه سعی کنید از پایین ترین ایزوی ممکن برای عکاسی استفاده کنید. تری عکس بگیرید
.کم است ممکن است راه دیگری جز بالابردن ایزو وجود نداشته باشد



:فیلترها •

آنها از لنز . وندفیلترهای لنز شیشه های شفاف یا نیمه شفاف یا قطعه های ژلاتینی هستند که جلوی لنز نصب می ش
اص به دوربین محافظت می کنند، علاوه بر آن خصوصیات نور عبوری را تغییر داده و یا افکت های ویژه و رنگ های خ

.فیلتر های کشویی–فیلتر های پیچی : آنها دو نوع اساسی دارند. عکس می دهند

شما می توانید جلوه های . فیلترهای عکاسی به عکس های شما جلوه داده و حال و هوای آن ها را تغییر می دهند
ام استفاده از اما هنگ. به عکستان بدهید( یا نرم افزار های ویرایش تصویر دیگر)مشابهی را با امکانات وسیع فوتوشاپ 

اسی سیاه و تاثیرات این فیلترها در حالت عک. فیلتر می توانید فورا تغییر را درون نمایاب دوربین خود لمس کنید
تمرین و به عنوان ابزار هر عکاس،. سفید بیشتر قابل ملاحظه بوده و تاثیرات دراماتیک تری روی عکس می گذارند

.تجربه کلید گسترش توانایی های ذهن خلاق شماست



:UVفیلتر •

رابنفش را فیلترهای فرابنفش، فیلتر های شفافی هستند که عبور نور ف
سد می کنند تا حالت مه گونه ای که در برخی عکاسی های طول روز

.ایجاد می شود را کاهش دهند

بر روی نور مرئی عبوری تاثیری نخواهند داشت پس  UVفیلتر های 
می تاثیر ن( اکسپوژر)بهترین محافظ لنز شما هستند و روی نوردهی 

قوی در از بین بردن حالت مه گونه جو و  UVبرخی فیلتر های . گذارند
د  کاهش دادن حاشیه های بنفشی که در برخی عکس ها به وجود می آی

یک شبح ( purple fringing)حاشیه ی بنفش . بسیار موثر هستند
ست بنفش رنگ است که گاهی روی لبه های سوژه ای که در فوکوس نی

.خواهید دید



:فیلتر پولاریزه

رها نمایان تر می تواند روشنایی بیش از حد آسمان را تاریک کند تا تضاد بین آسمان و اب( پولارایزر)فیلتر پولاریزه 
.  شود

، فیلتر پولارایزر حالت مه گونه را کاهش می دهد، همچنین نور بازتابی خورشید را نیز کاهش خواهد UVمانند فیلتر 
وقتی فیلتر به درستی زاویه دار یا چرخانده . عمومی ترین کارکرد این فیلتر حذف بازتاب نور از آب و شیشه است. داد

دو نوع از . به صورت عملی تجربه کنید تا مطمئن شوید. شود، مانع بازتاب نور از یک پنجره شیشه ای یا آب خواهد شد
.خطی و دایره ای: این فیلتر وجود دارد



:فیلتر تعادل رنگ

سفید اما در عکاسی مجبورید که تعادل رنگ. همان طور که می دانید نور مرئی از طیفی از رنگ ها تشکیل شده است
(white balance )تن تنظیم  دوربین را یا برای ثبت صحیح رنگ آبی نور روز یا نارنجی متمایل به قرمز نور تنگس

فاوت ثبت می فیلتر های تعادل رنگ برای تصحیح رنگ نوری که در عکس مت(. یا موارد دیگر مثل نور فلورسنت)کنید 
تن گرمتر به طور مثال نور روز سردتر است و به نظر آبی می رسد در حالی که نور لامپ تنگس) شود به کار می آیند 

(.است و نارنجی مایل به قرمز به نظر می رسد



ه در ک)دو فیلتر استاندارد برای تصحیح رنگ نور ( آبی/ فیلتر سرد کننده)80Aو ( نارنجی/گرم کننده)85Bفیلتر 
شما را قادر می سازد تا در نور روز در حالی که تعادل رنگ سفید دوربین  85Bفیلتر . هستند( عکس ثبت می شود

فیلتر . واهد داشتبدون این فیلتر عکس شما یک قالب کلی آبی رنگ خ. روی تنگستن تنظیم شده است، عکاسی کنید
80A بدون . نیدشما را قادر می سازد تا زیر نور تنگستن با تعادل رنگ سفید که روی نور روز تنظیم شده عکاسی ک

رونق افتاده این روزها اینگونه فیلتر ها از. نارنجی مایل به قرمز خواهد بود/این فیلتر، عکس شما به طور غیر عادی گرم
عکاسان برخی. اند چراکه اصلاح رنگ عکس به راحتی با نرم افزارهای پردازش تصویر مثل فوتوشاپ قابل انجام است

.برای ایجاد جلوه های هنری از این فیلتر ها استفاده می کنند



:فیلتر کاهنده نور•

.  نور ورودی به لنز را به طور یکنواختی کاهش می دهد( ND)فیلتر کاهنده نور 
ه در مواقعی که تضاد بین سایه ها و هایلایت ها آنقدر زیاد است ک NDفیلتر 

.  کیفیت عکس کاهش میابد، کاربرد دارد

(  motion blur)همچنین این فیلتر شما را قادر می سازد تا یک ماتی حرکت 
ن امکان را یعنی به شما ای. بیشتر و همچنین جزئیات عکس زیاد تری ثبت کنید

.  ب کنیدمی دهد تا سرعت شاتر های کمتر یا گشودگی دیافراگم بیشتری انتخا
این متغیر کاهش  . تدریجی نام دارد NDمتغیری در این فیلتر وجود داشته که 

.درصد در طول فیلتر تغییر می دهد100تا 0نور ورودی را به صورت تدریجی از 

ی این فیلتر برای عکسبرداری از منظره ها و دریا پیشنهاد می شود چرا که م
دون تغییر توانید روشنایی آسمان را در حالی که روشنایی زمین یا دریا را تقریبا ب

.نگه می دارید، کاهش دهید



:فیلتر هایی برای عکاسی سیاه و سفید•

در نتیجه فیلترهای خاصی برای عکاسی سیاه و سفید وجود دارند که یک طیف خاص از نور مرئی را سد می کنند که
برای . وجودندفیلتر های قرمز، نارنجی، زرد، سبز و آبی برای عکاسی سیاه و سفید م. نمای تک رنگ عکس بهبود میابد

شاید. ، نور قرمز را سد می کند و نور آبی را افزایش می دهد که به شما آسمانی عمیق می دهد25مثال، فیلتر قرمز 
ت به آسمان فیلتر سبز آسمان را تاریک می کند و شاخه و برگ های سبز را روشن تر می کند تا نسب! یک آسمان شوم
سیاه و یک ایده خوب این است که این فیلتر ها را به همراه تنظیم(. مناسب برای عکاسی از درخت)نمایان تر شوند 
ش امتحان کنید تا اینکه در حالت رنگی عکس بگیرید و بعدا در نرم افزار ویرای( B&W setting)سفید دوربین 

.تصویر آن را به سیاه و سفید تبدیل کنید



:وایت بالانس•

رت  اصطلاحی است که در عکاسی، تصاویر دیجیتالی و چاپ بکار می رود و عبا
است از به روند اصلاح رنگ ها که در این روند تن رنگ سفید که ممکن است

ود و سایر  تمایل به برخی رنگ های دیگر داشته باشد تبدیل به سفیدِ کامل می ش
.رنگ ها نیز به تناظر آن، اصلاح می شوند

نگ در اغلب دوربین های دیجیتال امکانی برای انتخاب کردن تنظیمات تعادل ر
 AWB-Auto)این تنظیمات می توانند بصورت خودکار . سفید وجود دارد

White Balance )ام  یا دستی توسط کاربران روی دوربین یا کامپیوتر انج
ار تراز خودکٔبا توجه به اینکه اطلاعات از پیش تعیین شده برای محاسبه. شوند

ن سفیدی، از شرایط معمول و نورهای متداول تهیه شده است، در برخی موارد، ای
برای . ی خوردسیستم نتایج غیر قابل قبولی را محسابه می کند و به اصطلاح، گول م

.ی شودتنظیم تراز سفیدی در این شرایط، استفاده از کارت خاکستری توصیه م

ر نظر بعضی دوربین های عکاسی شرایط پیش فرضی برای زمانهای خاص نوری د
.گرفته است که عکاسان آماتور می توانند به آنها اکتفا کنند 



نکته بسیار مهم برای عکاسان دیجیتالی 



عکاسی کنیم؟RAWباید با فرمت چرا •

اما می دانید این چرا مهم است؟ و واقعا چه . عکاسی کنید RAWاحتمالا بارها و بارها شنیده اید که باید در حالت 

چیست؟  RAWاول از همه، . چیزی برای عکس های شما فراهم می کند؟ بیایید با هم از این ماجرا سر در بیاوریم

RAW رفتن یک فرمت ذخیره سازی فایل است که تمام اطلاعات به دست آمده از طریق سنسور دوربین در هنگام گ

اطلاعات عکس فشرده می شود و بخشی از دست می  JPEGهنگام عکاسی با فرمتی مثل . عکس را ثبت می کند

ید هیچ فشرده سازی رخ نمی دهد، شما قادر به تولید عکس های با کیفیت تری هست RAWبه خاطر اینکه در . رود

خوشبختانه خیلی از . احتمالا غیر ممکن خواهد بود JPEGعلاوه بر اینکه تصحیح مشکلات عکس در صورت عکاسی 

ک  پس حتی اگر از ی! عکس بگیرند حتی دوربین های ببین و بگیر RAWدوربین های امروزی می توانند با فرمت 

کافی است )خواهید بود  RAWدوربین کامپکت استفاده می کنید احتمالا قادر به استفاده از مزیت های فرمت 

!(.راهنمای دوربینتان را چک کنید تا بفهمید



ثبت بیشترین سطح کیفیت-1

این امر . اطلاعات سنسور را ذخیره می کنید” همه“عکاسی می کنید، شما  RAWوقتی با فرمت . این یکی از بزرگترین مزیت هاست
.    یت دست میابیدو وقتی این قابلیت همراه عکس های فوق العاده شما می شود، به بیشترین کیف. بیشترین کیفیت فایل را ایجاد می کند

ضبط سطوح بالاتری از روشنایی-2

ر می شود که اگر بیشتر باشند، تغییر تن رنگ ها ملایم ت. سطوح روشنایی تعداد مرحله های بین سیاه تا سفید در یک عکس هستند
.ملایمتر بودن بهتر بودن عکس را نتیجه می دهد

سادگی در تصحیح نوردهی بیش از حد و نوردهی ناکافی-3

مثلا هنگام )اما برخی مواقع همه چیز سریع اتفاق می افتند . بدیهی است که شما هنگام عکاسی سعی در ثبت بهترین نوردهی می کنید
یا به میزان ناکافی ( overexposed)پس شما می مانید و عکس هایی که بیش از حد !( عکاسی از مراسم عروسی

(underexposed )با قابلیت . نوردهی شده اندRAW  شما اطلاعات اضافی در فایل عکس خواهید داشت، پس تصحیح عکس بدون
ن خیلی خوب ای. همچنین می توانید مقدار بیشتری از روشنایی ها و سایه ها را بازیابی کنید. افت کیفیت زیاد خیلی آسان تر خواهد بود

.است



white balance–سادگی در تنظیم تعادل رنگ سفید -4

دد شما بعد از آن به سادگی قادر به تنظیم مج. تنظیمات تعادل رنگ سفید به عکس اعمال می شوند JPEGهنگام عکاسی در حالت 
نیز تعادل رنگ سفید ثبت می شود ولی به خاطر وجود مقدار زیادی داده درون فایل عکس شما به RAWبا عکاسی در فرمت . نیستید

 RAWعالی برای خلق یک عکس فوق العاده ضروری است و عکاسی  WBیک رنگ آمیزی و . راحتی می توانید آنرا دوباره تنظیم کنید
.شما را قادر می سازد که تنظیمات را راحت تر و سریع تر انجام دهید و علاوه بر آن نتیجه بهتری بگیرید

گرفتن جزئیات بهتر-5

در نرم افزار ( noise reduction)و کاهش نویز ( sharpening)عکاسی می کنید به قابلیت هایی چون شارپ سازی  RAWوقتی 
به . خواهید داشت که این قابلیت ها بسیار قوی تر از آنچه در دوربینتان وجود دارد عمل خواهند کرددسترسی Lightroomهایی مثل 

خود رفته و از آن  RAWعلاوه، این قابلیت ها همیشه در حال بهتر شدن هستند، پس در آینده می توانید دوباره به سراغ عکس های 
.مزیت ها استفاده کنید

مخرببهره بری از ویرایش غیر -6

که کاری که می کنید این است. تنظیماتی اعمال می کنید، در واقع فایل اصلی را هیچ تغییری نمی دهید RAWبه یک عکس وقتی 
شگفتی آن در این است که شما هرگز نگران خراب . می سازید TIFFیا  JPEGدستورالعمل هایی برای چگونگی ذخیره عکس به صورت 

شما همیشه . ودشدن یک عکس، به طور اتفاقی ذخیره شدن تغییرات بر روی عکس، یا قادر نبودن به بازگشت و تغییر دوباره آن نخواهید ب
.می توانید از اول همه تنظیمات را اعمال کنید

ه همین ب. بله حقیقت دارد. ها را باز کرده، تغییرشان می دهید و دوباره ذخیره می کنید، افت کیفیت پیدا می کنند JPEGهر بار که 
ه پس اگر می خواهید کیفیت اصلی کار را از دست ندهید، هر بار ک. شناخته می شود( lossy)به عنوان فرمت دارای اتلاف  JPEGخاطر 
بهتر از دست را ویرایش می کنید، عکس را تکثیر کنید و روی نسخه جدید تغییرات خود را اعمال کنید تا نسخه با کیفیت JPEGفایل 
.نرود



چگونه عکاسی را شروع کنیم



:عکس بگیرید•

ت که اولین قدم برای گرفتن عکسی زیبا و قشنگ این اس
اسی نیز عک. دوربین را بردارید و شروع به عکس گرفتن کنید

ا باید ت. مانند سایر مهارت ها نیاز به تمرین و ممارست دارد
.ابیداندازه ای عکس بگیرید که نقاط قوت و ضعف خود را دری

به عکس های گرفته شده دیگر عکاسان نگاهی •
:بیاندازید

شده به منظور الهام گرفتن می توانید به عکس های گرفته
 های  به نمایشگاه. توسط دیگر عکاسان نگاهی بیاندازید

.وانیدعکاسی بروید یا کتاب های مرتبط با این موضوع را بخ

و رفتن به 2، 1پس از انجام مراحل : عکس بگیرید
نمایشگاه های عکاسی و مشاهده عکس های عکاسان 

.حرفه ای، دوباره بیرون بروید و عکس بگیرید



.اطلاعاتی جمع آوری کنید( کادربندی در عکاسی)در خصوص دیدگاه سایر عکاسان در خصوص کمپوزیسیون 

معتقد است کادربندی، قوی ترین روش دیدن است و -عکاس آمریکایی–( Edward Weston)ادوارد وستون 
-Henri Cartier)هنری کارتیر برسون  Bresson )-چشم ما باید  ": می گوید-از پیشتازان هنر عکاسی در جهان

.پیوسته در حال اندازه گیری و ارزیابی باشد



یه کادر و نوع با اندکی خم کردن زانوها می توان پرسپکتیو را تغییر داد و با اندک تغییری که به زاویه سر می دهیم زاو
دوربین تقریبا به  طور همزمان با دور و نزدیک کردن. کادربندی تغییر خواهد کرد و معنای متفاوتی را القا خواهد کرد

ود را به ما می توانیم جزئیات را به گونه ای تغییر دهیم که مشخص شود سوژه، خ. به سوژه می توان دکمه شاتر را فشرد
».تحمیل کرده است یا ما توانسته ایم سوژه را شکار کنیم

دیدبرای گرفتن عکس بهتر، به  طور جدی به : باز هم عکس بگیرید

خودزانوهای خود را خم و کمی سر . قوی داشتن توجه داشته باشید

بارا متمایل کنید، از تمام زاویه ها و جهت ها به سوژه نگاه بیاندازید و 

توجه به نکته های آموزش داده شده عکس بگیرید تا بتوانید بهترین 

.قوی ترین دید را داشته باشیدو 



انتخاب دوربین برای عکاسی در 
طبیعت



صورت می گرفت تا چند سال پیش بحث زیادی بین عکاسان بزرگ دنیا بر سر انتخاب دوربین دیجیتال یا آنالوگ ـ حلقه فیلمی ـ
بین اما امروزه دیگر کسی شکی بر مزیت های برتر دوربین های دیجیتال ندارد و در حال حاضر دوربین های دیجیتال جای دور

.های آنالوگ را گرفته اند

متعددی دوربین های عکاسی دارای تنوع بسیار بالایی هستند و در انواع مدل ها با مصارف خانگی و حرفه ای توسط کمپانی های
شما خوکس دلخواه کافی داشته باشد تا بتوانید عبزرگنمایی انتخاب اشتباه دوربین می تواند هزینه گزافی را به . تولید می گردند

وربین های در یک طبقه بندی کلی دوربین های عکاسی به دو دسته د. تحمیل نماید و از طرفی به هدف دلخواه خود دست نیابید
SLR وربین های  د. که لنز قابل تعویض دارند و دوربین های اتوماتیک که لنز غیر قابل تعویض دارند تقسیم بندی می شوند

مامی  ت. اتوماتیک که به کامپکت معروف هستند دارای وزن و حجم کمتر، کارکرد ساده تر و البته قیمت پایین تری هستند
. ن نداردتنظیمات این دوربین ها به صورت خودکار صورت می گیرد و کاربر نیازی به مشغول کردن ذهن خود با تنظیمات دوربی

ک دوربین به در دوربین های لنز متغیر می توانید بر حسب نوع نیاز خود، لنز دوربین را تعویض نمایید که قابلیت مهمی برای ی
ت به این دوربین ها بیشتر برای کاربردهای حرفه ای مورد استفاده قرار می گیرند و دارای قیمت بالاتری نسب. شمار می رود

.در واقع این دوربین ها از دو قسمت اصلی تشکیل شده اند که عبارت اند از بدنه و لنز. دوربین های کامپکت هستند

انید عکس در عکاسی حیات وحش عموما فاصله شما تا سوژه زیاد است و دوربین شما باید بزرگنمایی کافی داشته باشد تا بتو
.دلخواه خود را بگیرید



به علاوه یک لنز با بزرگ نمایی  SLRبنابراین راه چاره استفاده از دوربین های 
گ نمایی البته انواعی از دوربین های کامپکت هم تولید شده اند که بزر. زیاد است

ن های قابل قبولی دازند اما هرگز کیفیت تصاویر آنها قابل مقایسه با دوربی
SLR به هر حال اگر استفاده از دوربین های کامپکت را ترجیح می. نیست

.دهید باید در عکاسی از حیوانات به یک سری از نکات دقت نمایید

نید، زیرا به اولین نکته این است که هرگز از زوم دیجیتال ئوربین خود استفاده نک
ود شدت از وضوح تصویر شما می کاهد و ترجیحا حالت زوم دیجیتال دوربین خ

.را غیر فعال نمایید

وربین از آنجا که لنز دوربین های کامپکت دهانه کوچک تری نسبت به لنزهای د
ی است بنابراین طبیع. دارند لذا گذردهی نور آنها نیز پایین تر است SLRهای 

ته زمانی که از حداکثر زوم دوربین استفاده می کنید افت نوری شدیدی داش
در این صورت اگر می خواهید با این دوربین ها از حیوانات عکس خوب. باشید

ر ممکن به بگیرید باید نور کافی در محیط وجود داشته باشد و بتوانید تا حداکث
.پرنده نزدیک شوید

را تولید می کنند که مشهورترین آنها   SLRکمپانی های مختلفی دوربین های 
Canon  وNikon است  .



نور سنجی
ی هنوز از این بروز پدیده دیجیتال کمتر کسی از نورسنج استفاده می کند اما به یاد داشته باشید عکاسان حرفه ابا 

.وسیله برای محاسبه دقیق تر نور استفاده می کنند 

ان عدد منظور هم) نورسنج دستگاهی است که کمیت نور را می سنجد و برحسب قدرت فیلمی که در دوربین است 
iso قابل  سرعت و دیافراگم مناسب و( است که در دوربینهای دیجیتال به راحتی برای هر عکس تغییر می کند

.البته در دوربسنهای جدید این دستگاه درون ساختمان دوربین قرار دارد .استفاده را نشان می دهد 

:انواع روشهای نورسنجی

.به وسیله دستگاه نورسنج امکان پذیر است( مقدار نوری که سوژه را روشن می کند)تابشی-الف 

.به وسیله دوربین هم می توان مقدار نور را محاسبه کرد ( نور بازتابش شده از موضوع)بازتابشی -ب 



Matrix / Evaluative Meteringماتریسی یا ارزیابینورسنجی . 1

اری به در این روش صحنه مورد عکسبرد. شاید بتوان این روش را پیچیده ترین و موثرترین روش نورسنجی نامید 
ی بر نوردهی کل. مجموعه ای از نواحی نورسنجی تقسیم شده و هر ناحیه بطور جداگانه مورد ارزیابی قرار می گیرد 

.اساس الگوریتم خاص هر دوربین محاسبه شده و اعمال می شود



Center-Weighted Average Meteringمیانگین مرکزگرانورسنجی . 2

.  رود این روش معمول ترین روش نورسنجی بوده که تقریباً در تمامی دوربین های عکسبرداری دیجیتال بکار می
استفاده دوربین هایی نیز که فاقد روش های مختلف نورسنجی هستند از این روش برای نورسنجی بطور پیش فرض

اده می شود در این روش میانگین نور صحنه محاسبه شده اما گرایش بیشتری به سمت مرکز کادر نشان د. می نمایند 
.این روش برای عکسبرداری پرتره مناسب است. 



Spot / Partial Metering(قسمتی ) نقطه ای نورسنجی . 3

(  کوساتوفودر بعضی از دوربین ها در نقطه یا )کادراین روش به شما این امکان را می دهد که نور سوژه واقع در مرکز 
. ه می شود در این روش فقط ناحیه کوچکی در مرکز کادر سنحیده شده و نور مابقی کادر نادیده گرفت. سنجیده شود 

.این نوع نورسنجی برای سوژه های ضدنور ، عکاسی ماکرو و عکسبرداری از ماه مناسب است



:  انتخاب سه پایه•

ربین ها به سبب اینکه عکاسی از حیات وحش نیاز به صبر زیادی دارد و چون دو:  سه پایه 
د سه ی حرفه ای اغلب سنگین هستند و نگهداری آن سبب خستگی دست خواهد شد وجو

به طور مثال شما می خواهید از مرغابی تصویر . پایه کمک خوبی به حساب می آید 
م بهتر برداری کنید در این صورت سه پایه به شما کمک زیادی خواهد کرد و تصویر شما ه

ما می ولی در بعضی مواقع هم وجود سه پایه سبب از بین رفتن تصاویر ش. خواهد افتاد 
گیرید ، گردد به طور مثال می خواهید از عقابی که روی تنه درختی نشسته است تصویر ب

چون بعد از مدتی از آن نقطه بلند خواهد شد و کم کم در حین پرواز اوج خواهد گرفت 
.وجود سه پایه مانع کار شما خواهد شد و مانع عکس برداری خواهد شد 

لایی  به منظور داشتن عکس های باکیفیت، استفاده از سه پایه در عکاسی از اهمیت با
ممکن است این سوال مطرح شود که در چه مواقعی باید از سه پایه . برخوردار است

م باشد یا  استفاده کرد؟ کاربرد سه پایه در شرایطی توصیه می شود که نور محیط خیلی ک
دنبال بنابراین همیشه به. اینکه قرار باشد از سوژه های در حال حرکت عکس گرفته شود

.سه  پایه ای باشید که بتوانید آن را به راحتی حمل کنید



لزوم استفاده از سه پایه 
.  برای جلوگیری از لرزش های خفیف هنگام استفاده از لنزهای تله-1

.  اترزمان استفاده از دیافراگم های خیلی بسته برای ایجاد عمق میدان وضوح بیشتر با سرعتهای پایین ش-2

.بررسی موضوع برای کادربندی مناسب و ایجاد کمپوزیسیون یا ترکیب بندی موضوع-3



طبیعتفنون عکسبرداری از 
نگرید و ریزه کاری  سعی کنید به سرعت جذب جزئیات فنی نشوید، بلکه ابتدا با دیدی وسیع تر به کلیت ایجاد عکس ب

.های فنی را به مراحل بعدی واگذار نمایید 

این . ی باشنداز عناصر سازنده یک تصویر، لحظه، کادربندی، نور، رنگ و کمپوزیسیون یا ترکیب بندی و نقطه دید م
اری از عکاسی منظره شامل عکسبرد. عناصر بر اساس طبیعت، نوع موضوع و حالت، اهمیت متفاوت پیدا می کنند 

ان کوه، بیابان، باغ، درختان، آسمان، دریا، تصاویری از حیوانات و در برخی موارد مجموعه شهرها و دهات و حتی کودک
.می شود 



چه چیزی یک عکس را عالی می کند؟ این مساله ای است  
اما چه چیزی  ٬که می توان روزها در مورد آن صحبت کرد 

؟یک عکس را بد می کند



:کجافق . 1

ر از در یک عکس هیچ چیز بدت. دوربین را صاف نگه دارید
ظور در بیشتر دوربین ها برای این من. خط افقی کج نیست

.دارندنمایابیشان خطوط راهنمای مشبک 

:استفاده از لنز نامناسب. 2

از اغلب فکر می کنند که در عکاسی منظره فقط باید
هیچگاه خود را به  .لنزهایی با زاویه عریض استفاده کرد

.نکنیداین مساله محدود 

:انمثلثی شکل در گوشه های عکس هایتجزئیات . 3

اما باید ٬شما می توانید تفسیر خودتان را داشته باشید 
ما بدانید که برخی از افراد اگر چنین چیزی را در عکس ش

یشتر  به نظر من که این ب. ببینند آن را سرزنش می کنند
.عقیده ای شخصی است تا چیز دیگر 

ن اگر قصد دارید در یک مسابقه شرکت کنید آنها از ای
.کردقضیه بر علیه شما استفاده خواهند 



:از آسمان صاف و خالیعکاسی . 4

اگر چاره ای . آسمان صاف و بزرگ حواس پرتکن است و عکس را از بین می برد
بازگردید  ندارید عکس را بگیرید ولی تلاش نمایید تا در یک روز دیگر به همان محل

تا دوباره از آنجا عکاسی کنید

ی از کنار سوژه و گفتن این جمله که در راه برگشت از آن عکس معبور . 5
:گیرم

هیچوقت برای  :قانون اصلی این است .همه مرتکب چنین اشتباهی شده اند
ماشین را کنار بزن و غرغرهای مسافران را تحمل کن و  .برگشتن برنامه ریزی نکن

حتی اگر  .اتفاق ها ناگهانی هستند و نمی توانید آنها را بازگردانید !از آن عکس بگیر
.باشدممکن است بهتر یا بدتر ٬بازگردید نور متفاوت است 



:بد هر عکسی را خراب می کندنور . 6

عاده یک منظره فوق ال. گاهی اوقات مجبور هستید در هر صورت عکس را بگیرید
با باید تصمیم بگیرید که از آن حیوان. تاریک و گرفته است٬پیش رو دارید 

ISO1600 باشیدعکاسی کنید یا اینکه یک عکس مات داشته.

:نظر نگرفتن یک عنصر اضافی در هر موقعیتدر . 7

ولی کمبود یک چیز کوچک برای ٬عکس شما ممکن است خوب به نظر برسد 
.کندجلب توجه در آن خودنمایی می 

:محل عکاسی در زمان بدی از سالبه سفر. 8

.کندوضعیت آب و هوایی نقش مهمی در عکس های شما بازی می 



:باشیددقیق . 9

ه تمامی  دقت کردن ب. یکی از مهمترین چیزهایی که در هنگام عکسبرداری باید به آن توجه کنید دقیق بودن است
.جوانب تصویری که خلق می کنید از اهمیت بالایی برخوردار است

.دقت کنید٬شما باید به خودتان بیاموزید تا به تمامی چیزهایی که معمولا نادیده میگیرید 

تنها وقتی که ما به صحنه های معمول نگاه می کنیم مغزمان به طور خودکار اکثر اشیا را حذف می کند و
.دوربین همه چیز را به بیننده نشان میدهد. مولفه های مهم به چشممان می آیند

.نه تنها ما باید به اشیای موجود در صحنه دقت کنیم بلکه باید به حس کلی تصویر نیز توجه کنیم

؟مثلا شما دوست دارید عکستان گرم و آرامش بخش به نظر برسد یا مهیب و هولناک



:پشت به جلواز . 10

شه در معمولا ساده ترین ایده ها بهترین کاربرد را دارند و یکی از ایده هایی که همی
.استعکسبرداری از آن استفاده می کنیم توجه به پیش زمینه و پس زمینه 

:سادگی. 11

یار  سادگی یکی از مهمترین المان های طراحی است و البته دستیبای به آن بس
دشوار است

ه نوعی باید توجه داشته باشید که یک عکس ساده همیشه یک عکس قوی است و ب
.می توان آن را پایه ی تمامی ایده های دیگر این مقاله دانست

.یدشما باید تلاش کنید تا در تصویر نهایتا دو یا سه المان اصلی داشته باش

عکس شلوغ شده و از ٬اگر تعداد المانهای اصلی شما در تصویر بیش از سه تا است 
.زیبایی آن می کاهد

حنه را از باید به دقت ص. شما باید تلاش کنید تا همیشه عکس هایتان ساده باشند
.نظر بگذرانید و المان های مورد نظر و المان های زاید صحنه را پیدا کنید

کمی دوربین را حرکت دهید و ببینید که چطور با حرکت دادن آن المان های 
.بیشتر یا کمتری در کادر قرار می گیرند



:ایجاد کنیدعمق . 12

با استفاده از المان های مختلف ٬هنگام گرفتن یک عکس از منظره 
.کنیدحس عمیق بودن و سه بعدی بودن را در بیننده ایجاد 

:یك سوم را فراموش نکنیدقانون . 13

برای اجرای قانون یک سوم چهار خط فرضی را در نظر بگیرید؛ دو
املا  خط افقی و دو خط عمودی که تصویر را به نه بخش مستطیلی ک

واهند بعضی از عکس ها در صورتی بهتر خ. هم اندازه تقسیم می کنند
غیر بود که هدف در مستطیل وسط قرار بگیرد اما اگر سوژه در محلی
اب تر از میانه یا روی محل تقاطع خطوط قرار بگیرد ترکیب عکس جذ

خش هنگامی که یک عکس با استفاده از قانون یک سوم ب. می شود
.ماندکادر عکس از منظر چشم دور خواهد ٬بندی می شود 



؟ترکیب بندی عکس چیست
ب بندی رسیدن به یک معنای خاص در کادر بستگی زیادی به نوع ترکی

نقش آن دارد، علاوه بر آن، ترکیب بندی یک اثر در جلب توجه بیننده
کسی که می خواهد از راه تصویر با دیگران . مهمی را ایفا می کند

.اشدارتباط برقرار کند، باید نظارت و احاطه ی کامل بر کارش داشته ب

ی می تصمیم گیری شما راجع به چگونگی کادر بندی را ترکیب بند
ما گویند که می تواند باعث فوق العاده شدن و یا خراب شدن عکس ش

اینکه عناصر مختلف را چگونه در کادر خود قرار دهید تعیین. شود
.ودکننده لذت بردن یا نبردن بیننده از تماشای عکس شما خواهد ب

مهم نیست که چقدر نوردهی عکس شما خوب باشد یا  ! صد در صد
می سوژه شما چقدر فوق العاده باشد، بدون یک ترکیب بندی خوب، ن

.توانید عکسی حرفه ای و بسیار جذاب بگیرید



ت که پشت دوربین به تصویر مقابل دوربین نگاه می کنید، در این لحظه اس LCDیا ( Visor)وقتی از داخل ویزور 
شما در حقیقت. شما تصمیم می گیرید که چه چیز هایی داخل کادر شما باشند و چه چیز هایی داخل کادر نباشند

هید تا دارید کادر خود را می چینید و طراحی می کنید و این خیلی مهم است که اینکار را سنجیده و با دقت انجام د
.بتوانید از هر موقعیتی بهترین بهره را ببرید

: اشاره می کنیم که می گوید( Henri Cartier Bresson)در این باره به نقل قولی از هنری کارتیه برسون 
«.ترکیب بندی باید یکی از دقدقه های همیشگی باشد»

هم خیلی ترکیب بندی های پیچیده و در. به نظر من هر چه ترکیب بندی ساده تر باشد، عکس بهتری خواهید داشت
اگر نمی توانند جلب توجه کنند، چرا که مغز ما سعی می کند در همان ابتدا و در نگاه اول از عکس سر در بیاورد و

.نتواند این کار را انجام دهد از عکس زده شده و به آن جلب نمی شود



انواع کادر
:عمودی. 1

یتی  ترکیب عمودی معرف روحیه ای مثبت و موجب القای کیف
ایستا در تصویر است

:افقی. 2

اد چند ترکیب با حرکت خط افقی کاریست سهل و ممتنع، ایج
لی به خط افقی روی سطح ابتدا بسیار ساده به نظر می رسد و
، هنگام تنظیم و القای فضا از طریق آن، نیازمند خلاقیت

تمرکز است

: مربع. 3

وی به چهار به دلیل تساوی بین اضلاع این کادر، بیننده به تسا
.ضلع و زاویه آن جلب می شود



بندیانواع ترکیب 
:قرینه

رد نخستین و در عین حال ساده ترین نوع ترکیب است، این خود نوعی برخو
در سطح است، این نوع ترکیب معرف زمان، محیط و "توازن"ساده با مفهوم 

ذهنیتی آرام، متعادل، موزون و ایستا است

:متقاطع

اطع از تقاطع خطوط عمودی و افقی در یک تناسب حاصل می شود، ترکیب متق
تضادی را در بر دارد، تضاد بین ایستایی و نرمش

:مثلثی

وانین آن این نوع ترکیب از جهات بسیاری با ترکیب قرینه شباهت دارد ولی از ق
تپیروی نمی کند و به لحاظ ایستایی از استحکام استثنایی برخوردار اس



:اریب

ریزش، حرکت اریب اگرچه در وهله نخست حکایت از. حرکت اریب در تصویر، نمایشی از عدم ایستایی و تعادل است
بت عدم پایداری و نابسامانی دارد، ولی همین عوامل منفی، در ذهن هنرمندی خلاق تبدیل به فضایی سازنده و مث

گشته و به مثابه یک بیانیه تصویری قابل تعمق در می آید

:متمرکز و غیرمتمرکز

حال با . اگر در روی سطح کاغذی که در اختیار داریم یک نقطه ایجاد نماییم، تمام توجه به آن نقطه معطوف می گردد
تمرکز و پراکندگی این نقاط می توانیم هویتی جانبخش به کار بدهیم



:حلزونی

شم بیننده یکی از ابزارهای ترکیب بندی عکس برای هدایت چ. از نام آن پیداست که به چه شکل صورت می گیردکه 
ازگار نبوده استفاده از این تکنیک در سوژه هایی که با نقاط طلایی س. به نقطه مورد نظر عکاس، مارپیچ طلایی است

.استنحوه رسم مارپیچ طلایی نیز به این صورت . اند قابل استفاده است



:مواج

ثار  نخست ترکیبی که معرف التهاب و اضطراب درون است مثل آ: ترکیب های مواج به دو گونه معرفی می شوند 
.شدهونگوگ و دیگری ترکیب های مواجی که به تنظیمی موزون و حساب 

:طلایینسبت 

خط تقسیم کننده یک کادر، خطوط طلایی و محل 4. قانون یک سوم کادر نیز در واقع همان مفهوم طلایی است
برخورد این خطوط، نقاط طلایی نامیده می شوند



قیده من بهترین مثلاً به ع. بعضی قوانین با بعضی سوژه ها سازگاری بیشتری دارند، ولی از تمام قوانین می توان در تمام شرایط با درصدی استفاده کرد
.قانون ترکیب بندی برای عکاسی از منظره و حیاط وحش قانون یک سوم است

انون یک سایر قوانین ترکیب بندی، قمانند .کرداگر سوژه های اصلی را روی نقطه های برخورد خطوط این جدول قرار دهید، به تعادل عکس کمک خواهد 
. نیز علمی دقیق نیست، بلکه راهنمایی خلاقانه است( rule of thirds)سوم 

ار از نمای  به جای این ک. برای اعمال این قانون روی عکس، حتماً لازم نیست از خطوطی فیزیکی به عنوان جدول موجود در قانون یک سوم استفاده کنید
به نحوه قرار گرفتن عناصر . دوربین و داخل تصویر خود تجسم کنید LCDدوربین استفاده کنید و خطوط قانون یک سوم را داخل  Live Viewزنده یا 

و با استفاده خواهید دید با گذر زمان. داخل کادر توجه کنید و اگر احساس می کنید کادر انتخابی شما تعادل خوبی ندارد، می توانید کادر را تغییر دهید
.بیشتر از قوانین ترکیب بندی مانند قانون یک سوم، عکس هایتان را به طور طبیعی هم آهنگ تر و هارمونیک تر کادربندی خواهید کرد

از ارتفاع بالاتر عکس  چرخی بزنید و بنشینید و یا به دنبال مکانی باشید تا بتوانید. اولین مکانی که در آن قرار می گیرید را بهترین مکان فرض نکنید
.بگیرید

.با عوض کردن زاویه دید خود و مشاهده نحوه تابیدن نور روی سوژه خود، به زودی می توانید در ترکیب بندی عکس هایتان پیشرفت کنید

ش می  پیتر بسیاری از عکاس های تازه وارد عادت دارند اکثر عکس های خود را همانطور که ایستاده اند و درست از ارتفاع چشمانشان می گیرند، اما کم
.آید که چنین زاویه ای بهترین زاویه ممکن برای عکاسی باشد

بافت و -ریتم-فرم-گرن)بسیاری از مطالب . ارائه شده در باره ترکیب بندی بسیار کلی بوده و نیاز به مطالعه و بحث بسیار دارد مطالب :نکته بسیار مهم 
.ه  مراجعه شود برای آشنایی با مبحث ترکیب بندی بهتر است به کتابهای انتشار یافته در این زمین. به دلیل کمبود وقت به آنها پرداخته  نشد ....( 



حیات وحشعکاسی 
حیات وحش، شاخه ای از عکاسی است که در آن از حیوانات و جانوران عکاسی 

ٔر زمینهفراوان دٔعکاسی در این سبک، نیاز به دانش بالا و تجربه. عکسبرداری می شود
بیعی بودن عکاسان باید توان اثبات ط. عکاسی و آشنایی با رفتار حیوانات گوناگون دارد

عکس از حیوانات در باغ وحش، حیوانات دست آموز و اهلی. تصاویر را داشته باشند
.شده و سایر موارد مشابه عکس طبیعت محسوب نمی شوند

ر حال دٔباز لنز برای دستیابی به سرعت بالا و ثبت سوژهٔدر این نوع عکاسی، دهانه
نز همچنین عکاسان حیات وحش، از ل. حرکت و محو کردن پس زمینه استفاده می شود

آنها . تله استفاده می کنند بنابراین عکاسان حیات وحش احتیاج به سه پایه دارند
لی برای همچنین برای این که بتوانند به حیات وحش نزدیکتر شوند احتیاج به وسای

.استتار دارند



آنهادانش  درباره ی حیوانات و نوع زیست 
ولی کبک  . ظهر به منطقه ی حفاظت شده وارد شده اید و در انتظار دیدن کبک می باشید 12در حدود ساعت :  مثال 

ساعات فعالیت : علت . ) انتظار به سر خواهد رسید و از کار خود منصرف خواهید شد . نخواهید یافت و بعد از چندی 
( ظهر 12کبک صبح زود می باشد نه 

نوعیا موفق به عکاسی از یک پرنده ی شکاری می شوید ولی به علت عدم آگاهی 

دربارهآنرا تشخیص نمی دهید و عکس شما بدون شرح می ماند و اگر کسی از شما 

خواندنپس همان گونه که گفته شد کتاب . ی عکس سوال کند چیزی نمی دانید 

.و تحقیق کردن یکی از ملزومات این رشته می باشد 



رک اساسا در عکاسی از حیات وحش مهلت کوتاهی برای تهیه عکس از سوژه خود دارید و سوژه معمولا بسیار پر تح
یل بوده و به راحتی به شما نزدیک نمی شود همچنین امکان نورپردازی و در اغلب موارد استفاده از فلاش را به دل

جهیزات در این شرایط از انتخاب ت. فاصله زیاد تا سوژه را ندارید و ناچارید که از نور طبیعی محیط استفاده کنید
.اشدعکاسی گرفته تا تنظیمات دوربین و حتی نوع پوشش و لباس شما باید برای این نوع عکاسی مناسب ب



دوربینتنظیمات 
ر نوری که به اگ. سرعت شاتر یعنی مدت زمانی که شاتر دوربین یاز است و نور به سنسور دوربین می تابد: سرعت شاتر

هایی از سنسور می تابد کافی نباشد عکس تیره می شود و اگر بیش از حد باشد عکس روشن می شود و یا قسمت
گفته می شود و عکس خراب شده  Over Exposeسوژه که روشن ترند کاملا سفید می شود که به این حالت 

کثری از برای عکاسی از پرندگان هر چه سرعت شاتر بیشتر باشد، عکس بهتری خواهید گرفت زیرا پرنده در. است
باشد، به این معنی 600برای گرفتن یک عکس خوب سرعت شاتر شما باید بیش از . ثانیه به تصویر کشیده می شود

.ثانیه باز باشد600/1که پرده شاتر 

هر چه حساسیت سنسور بیشتر باشد، این امکان را به شما می دهد تا با سرعت شاتر : ISOحساسیت سنسور 
.  نیز افزایش می یابدبیشتری عکاسی نمایید اما باید توجه داشته باشید که با افزایش حساسیت سنسور، نویز در تصویر

.استفاده کنید400پیشنهاد می شود حتی در شرایطی که نور محیط کافی به نظر می رسد از حساسیت سنسور 

ن دوربین خود از آنجا که در عکاسی از پرندگان فرصت چندانی برای تنظیم دستی فوکوس وجود ندارد، بنابرای: فوکوس
قرار دهید تا با   AI Servoهمچنین نحوه فکوس را بر روی حالت . قرار دهید Auto Focusرا همواره در حالت 

.جا به جایی پرنده فوکوس شما بر روی پرنده ثابت بماند



پرندگانفنون عکس برداری از 
ارت اگر شما بهترین تجهیزات عکاسی را در اختیار داشته باشید اما مه
س لازم یا به عبارتی نکات ضروری برای گرفتن یک عکس خوب و سپ
.  د بودویرایش آن را ندانید، حاصل کار بسیار پایین تر از حد انتظار خواه
ع نرم این نکات می تواند از نحوه رفتار شما در لحظه مواجه با پرنده تا نو

.افزار و ویرایش تصویر را شامل شود

گفته بهترین ساعت عکاسی از پرندگان که به آن ساعات طلایی عکاسی
ساعت قبل از غروب 2می شود، طلوع آفتاب تا دو ساعت پس از آن و 

.آفتاب تا زمان غروب آفتاب است

تا  در این ساعات زاویه نور خورشید به صورت مایل است و باعث می شود
زمه آن این البته لا. نور یکدست بدون سایه ای سطح بدن پرنده را بپوشاند

ر شدن برای ساده ت. است که در بین پرنده و خورشید قرار گرفته باشید
رفتن  موضوغ کافیست به یاد داشته باشید که همواره در هنگام عکس گ

.خورشید در پشت سر شما باید قرار داشته باشد



دن پرنده در این ساعات زاویه نور خورشید به صورت مایل است و باعث می شود تا نور یکدست بدون سایه ای سطح ب
وضوغ کافیست  برای ساده تر شدن م. البته لازمه آن این است که در بین پرنده و خورشید قرار گرفته باشید. را بپوشاند

.به یاد داشته باشید که همواره در هنگام عکس گرفتن خورشید در پشت سر شما باید قرار داشته باشد

ظار کشیدن را بسیاری از افراد حوصله انت. اولین و مهم ترین نکته در عکاسی از پرندگان داشتن صبر و خونسردی است
نده می ندارند و به محض مشاهده، مستقیم به سمت آن می روند که البته با این کار به سرعت باعث فراری دادن پر

ه مناسبی از آن بهترین کار این است که از قبل پیش بینی که پرندگان ممکن است کجا بیایند و سپس در زاوی. شوند
تقیم به سمت اگر هم فاصله شما تا پرنده زیاد است هیچگاه مس(. همانند روش نشستن و انتظار کشیدن)منتظر بمانید 

ایت  سعی کنید حرکات شما در نه. آن نروید و در مسیری زیگزاگی و با آرامش هر چه تمام تر به آن نزدیک شوید
.نرمی و آهستگی باشد

یم به پرنده پرندگان به صورت غریزی از چشم پستانداران می ترسند و بهتر است که تا حد ممکن از نگاه کردن مستق
.خوداری کنید و تنها از پشت چشمی دوربین عکاسی به آنها نگاه کنید

ه آن نکته دیگری که به طور محسوسی در زیبایی عکس موثر است هم تراز و هم سطح بودن با پرنده است که ب
د، اگر پرنده ای بر روی شاخه مرتفع درختی نشسته باش. یا سطح چشمی گفته می شود Eye levelاصطلاحا 

ت کمی صبر بهتر اس. ناچارید که از زاویه پایین به بالا از آن عکس بگیرید و در نتیجه عکس خوبی حاصل نخواهد شد
.  طح آن شویدکنید تا پرنده جا به جا شده و پایین تر بیاید و یا زاویه خود را به گونه ای تغییر دهید که بتوانید هم س
رجیحا بر روی همچنین اگر پرنده بر روی زمین نشسته است بهتر است شما هم از ارتفاع پایین تری عکس بگیرید و ت

.زمین دراز بکشید



از جمله مواردی است که در عکاسی از پرندگان به طور  Eye Contactارتباط چشمی 
ه عکس ارتباط چشمی به این معنی است که بینند. چشمگیری بر جذابیت عکس می افزاید

ظه ای که بدین منظور عکس باید در لح. بتواند با چشم سوژه شما ارتباط دیداری برقرار نماید
.  پرنده به شما نگاه می کند گرفته شود

رداری شاید انجام این کار کمی مشکل باشد ولی می توانید دوربین خود را در حالت عکس ب
تنظیم کنید و در لحظه مواجه با پرنده، حداکثر   Continuous Shootingمتوالی یا 

.کنیدتعداد ممکن عکس را بگیرید و سپس از بین عکس های خود چند عکس بهتر را انتخاب

ژه ای در نهایت عکس گرفته شده پس از انتقال به رایانه می بایست توسط نرم افزارهای وی
، نور، وضوح،  با این نرم افزارها می توان تغییرات بسیاری از قبیل تنظیمات رنگ. ویرایش گردند

رین و از جدیدت. کنتراست، کادربندی و غیره را در عکس ایجاد کرد و بر زیبایی عکس افزود
ا از آن حرفه ای ترین نرم افزارهای ویرایش تصاویر که امروزه بسیاری از عکاسان حرفه ای دنی

.را نام برد Adobeتولید کمپانی معروف lightroomاستفاده می کنند می توان نرم افزار 

ه متحرک در صورتی که می خواهید از پرندگان ترسو و فراری عکس بگیرید باید از یک وسیل
دگان عکس استفاده کنید تا بتوانید از حرکات طبیعی پرن( مانند اتومبیل)برای پنهان شدن 

.  پس اولین قدم جذب پرندگان با فراهم کردن آب و غذا است. بگیرید



؟چه تجهیزاتی نیاز است

یکازفادهاستگزینهبهترینگیردقرارکادردرخوبیبهکهمتوسطاندازهباپرندهیکازعکسیکگرفتنبرای
کراپورسنسدارایکهکنیداستفادهدوربینیکازلنزاینباکهصورتیدر.استمتریمیلی300فوتوتلهدوربین

Cropped)باشد Sensor)ازلیعالحظاتثبتدرتواندمیوشدهزیادبسیارتصویربزرگنماییصورتایندر
استفادهدوربینیازتوانیدمینیزمتحرکوپویاهایعکسگرفتنبرای.کندکمکشمابهپرندگانوحشحیات
.باشدداشتهراثانیهدرفریم5تاممتدعکاسیقابلیتکهکنید



بهترین نورپردازی•

ید از نور در صورتی که عکاسی از پرندگان را در ساعات اولیه صبح که شلوغ ترین وقت فعالیت آن هاست بگیرید می توان
.انعکاس این نور در بال و پر پرندگان افکت های زیبایی را به عکس می دهد. خورشید نیز بهره بگیرید

ه در مورد اما گونه هایی از پرندگان نیز وجود دارند ک. معمولاً بهترین نورپردازی برای عکاسی از پرندگان نورپردازی از جلو است
وز ابری می البته نور در یک ر. از نور خشن و مستقیم که از بالا بتابد اجتناب کنید. آن ها نورپردازی باید از عقب انجام گیرد

.تواند جزئیات بال و پر این پرندگان را به بهترین شکل نشان دهد



تنظیمات مورد استفاده در دوربین•

ردتاریگونههرازتاشودانتخاببالاشاترسرعتبایدمعمولاً
هاگونهاکثربرای.شودجلوگیریسوژهحرکتهنگامدرتصویر

عتسربرایاماگرددمیتوصیهبالاتروثانیه1/250سرعتانتخاب
.رودبالانیزثانیه1/1000تابایدحتیسرعتاینپرندگانبالای

یاوf/4بایستیfضریببنابراینشود،انتخاببازبایدنیزدیافراگم
f5/6دیافراگمتقدممددر(Aperture Priority Mode)
سنسورحساسیتمیزاننیازصورتدرهمچنین.گرددانتخاب

(ISO)برسیددلخواهشاترسرعتبهتادهیدافزایشنیزرا.



فنون عکس برداری از پستانداران•

وند اما در پستانداران در مقایسه با پرندگان بسیار سخت تر پیدا می ش
ی صورت رعایت برخی نکات می توانید از گونه های متفاوتی عکاس

.کنید

یار گاهی اوقات، روئیت جانورانی که قصد عکاسی از آنها را دارید بس
. یدبرای این کار باید غذا یا همان شکار آنها را دنبال کن. سخت است

چه جانوران گیاه خوار و چه جانوران گوشت خوار، به صورت غریزی 
و محتاج به خوردن غذا هستند و اگر شما بدانید که آنها چه می خورند

دچه زمانی به شکار می روند، اولین گام موفقیت خود را برداشته ای

یکی از راه های محبوب عکاسی از جانوران، عکاسی از آنها در محیط 
و ترکیب عکس منظره. طبیعی ای است که در آن زندگی می کنند

ون محیط پیرام. حیات وحش، عمق دو چندانی به عکس شما می بخشد
ند تا جانور، روایت عکس شما را بهتر می کند و به بیننده کمک می ک

.بشناسدزندگی جانور را بهتر 



؟چه ساعتی از روز بهترین زمان است

.  معمولاً زمان بین غروب تا طلوع آفتاب بهترین زمان برای عکاسی از پستانداران است



چه تجهیزاتی نیاز است؟•

100له فوتومعمولاً تجهیزات مورد نیاز برای عکاسی از پستانداران به اندازه حیوان مورد نظر بستگی دارد اما یک لنز ت
.  ندمیلی متری بهترین آپشن ها را به شما داده و همچنین در یک ترکیب بندی خوب به شما کمک می ک400تا 

ع نوری خارجی نیاز  بسیاری از پستانداران در شرایط نوری بسیار کم فعالیت می کنند بنابراین شما به یک فلاش یا منب
بورید از البته برای سوژه های نزدیک، فلاش داخلی دوربین کفایت می کند اما برای سوژه های دورتر مج. پیدا دارید

.فلاش خارجی استفاده کنید

شاتر را به کار  در شرایط نوری ایده آل همیشه از عریض ترین اندازه دیافراگم استفاده کنید تا بتوانید بالاترین سرعت
.برید

ثانیه بگیرید اما در 1/30گاهی می توانید از پستاندارن عکس های شارپ و واضحی در سرعت های پایین شاتر مثل 
.این صورت باید از یک سه پایه استفاده کنید تا دوربین به هیچ وجه لرزشی نداشته باشد



دوزیستانفنون عکس برداری از خزندگان و 
ه مکان های این مناطق ب. بسته به شرایط اب و هوایی معمولاً قورباغه و سایر خزندگان نیز در برکه ها و تالاب ها یافت می شوند

.ت نیز شده استالبته این مسئله باعث خوشحالی عکاسان طبیع. خوبی برای زندگی و تغذیه برای این حیوانات تبدیل شده اند

ذشت با گ. در بهار، قورباغه و وزغ به وفور در کنار استخر ها یافت می شوند و این یک فرصت عالی برای عکاسی از آن هاست
ک  در صورتی که ی. بهار، برخی از این گونه ها در اطراف شما باقی مانده و به دنبال مکان های مرطوب برای حیات می گردند

وانید در صورتی که با دقت عمل کنید می ت. چراغ قوه داشته باشید خواهید دید که شب ها چقدر از این موجودات خواهید دید
.آن ها را به سمت دلخواه خود حرکت داده 



چه ساعتی از روز بهترین زمان است؟

ی از معمولاً در بهار، بهترین زمان عکاسی در طول روز است اما در سایر فصول سال معمولاً عصر ها بهترین زمان عکاس
.این جانداران است

چه تجهیزاتی نیاز است؟

ن میلی متر بهترین گزینه برای عکاسی از خزندگان و دوزیستا200تا 70یک لنز زوم تله فوتوکوتاه با فاصله کانونی 
ه لنز ماکرو دارید در صورتی ک. بهتر است که لنز قابلیت فوکوس نزدیک داشته باشد تا سوژه کاملاً کادر را پر کند. است

ستفاده کنید و در صورتی که در شب عکاسی می کنید از فلاش ا. از آن استفاده کنید تا کادر فوکوس را بسته تر کنید
.خش کنددر صورتی که به سوژه نزدیک هستید از یک پخش کننده نور استفاده کنید تا نور را به صورت متقارن پ



بهترین نورپردازی•

ین نتیجه را دارد معمولاً استفاده از نور طبیعی غیر مستقیم برای حیواناتی که خیس هستند و یا پوست براق دارند بهتر
ور استفاده در صورتی که از فلاش به عنوان تنها منبع ن. چون باعث کم کردن مشکلات کنتراست در تصویر می گردد

.می کنید بهتر است که آن را پخش کنید تا نور نرم تری داشته باشید

تنظیمات مورد استفاده در دوربین•

برخی از گونه های خزندگان و دوزیستان می توانند کاملاً بی حرکت 

خودپس در صورتی که از سه پایه و یا یه تکیه گاه برای دوربین بمانند 

حداستفاده کنید می توانید در نور طبیعی با سرعت شاتر خیلی کم در 

استفاده کرده و سرعت شاتر را ( M)در صورتی که از فلاش استفاده می کنید از مد دستی . ثانیه عکاسی کنید½ ود 
 f/8را یک مقدار متوسط مانند  fسپس ضریب (. ثانیه1/200معمولاً در حدود )با سرعت سینک فلاش تنظیم کنید 

.تنظیم کنید تا عمق میدان خوبی را در عکس ایجاد کنید



حشراتپروانه ها و 
.این گزینه بیشترین سوژه ها را برای شما دارد و می توانید عکس های زیادی از آن ها بگیرید

در . دپروانه ها بدون شک زیباترین حشرات در اطراف شما بوده و گونه های زیادی در تابستان و ابتدای پاییز دارن
ز پروانه ها را صورتی که به جایی سفر می کنید که از گل های متنوعی تشکیل شده، میتوانید گونه های بیشتری ا

البته حشرات دیگر مانند. جذب کرده و همچنین پس زمینه های رنگارنگی را در عکس های خود داشته باشید
.همگی می توانند مورد استفاده قرار گیرند و این مسئله کاملاً سلیقه ای است… عنکبوت، ملخ، سوسک و

چه ساعتی از روز بهترین زمان است؟•

.  تندمعمولاً صبح زود بهترین وقت برای حضور پروانه و سنجاقک است زیرا در این ساعات آن ها در حال استراحت هس
، اما دیگر نمی با گرم شدن هوا فعالیت این حشرات نیز بیشتر می گردد و شما می توانید عکس های بیشتری بگیرید

.توانید به آن ها نزدیک شوید



چه تجهیزاتی نیاز است؟•

ی اما در صورتی که این لنز ها را در اختیار ندارید م. برای عکاسی از حشرات داشتن لنز ماکرو کاملاً ضروری است
که بین لنز و دوربین قرار ( Extension Ring)حلقه های گسترش دهنده : توانید از گزینه ارزان تر استفاده کنید

نین بهتر زوم می گیرند تا فوکوس را نزدیک تر کنند به طوری که بتوانید از فاصله نزدیک تری عکاسی کرده و همچ
یب بندی و در صورت امکان از سه پایه نیز برای ترک. این حلقه ها در عکاسی ماکرو مورد استفاده قرار می گیرند. کنید

.فوکوس بهتر استفاده کنید



بهترین نورپردازی•

ور نرم با  عکاسی کلوزآپ معمولاً در شرایط نوری که شبیه هوای ابری می باشد بهترین نتیجه را خواهد داد، زیرا یک ن
ن نور معمولاً صبح زود و یا عصر ها بهترین شرایط نوری را فراهم می آورند که ای. کنتراست پایین را فراهم می آورد

.می تواند از جلو و یا عقب به سوژه تابیده شود

تنظیمات مورد استفاده در دوربین•

ی برای از آنجایی که عمق میدان در عکاسی کلوزآپ یک عامل حیاتی می باشد، پس باید بدانید که از چه تنظیمات
ی را انتخاب معمولاً در حالت کلی بین شارپ بودن سوژه در تصویر و پس زمینه تار باید یک. دیافراگم استفاده کنید

ه و سوژه اگر از دیافراگم کوچک استفاده کنید در این صورت بیشتر قسمت های سوژه در فوکوس قرار گرفت. کنید
ار به نظر می رسد اما در این صورت پس زمینه نیز واضح تر شده و سوژه کمتر در مرکز توجه قر( Sharp)شارپ 

.خواهد گرفت

تغییر داده و عکس های یکسانی بگیرید و در  f/16تا  f/5را از  fبرای اینکه بهترین نتیجه را داشته باشید ضریب 
.نهایت تصاویر را با یکدیگر مقایسه کنید تا بهترین را از بین آن ها انتخاب کنید



ساخت کومه •

.  ته استاستتار یکی از تکنیک هایی است که بهترین نتیجه را در گرفتن عکس های متفاوت و خاص به دنبال داش
کومه را که شیرازی ها کچه نیز . است( blind)یکی از آن ها کومه . استتار شیوه ها و روش های مختلفی را در بردارد

ا سنگ و می گویند اصطلاحی است که از شکار به عکاسی حیات وحش راه یافته است؛ ساخت دخمه ای تاریک و تنگ ب
معمولن در مناطق خشک . چوب و خار و خاشاک در محلی که بیشترین احتمال حضور جانوران مورد نظر وجود دارد

تتار را در سایر موارد با استفاده از ردپای جانوران می توان نقطه اس. این نقطه کنار چشمه ها و آبشخورها ساخته می شود
.مشخص کرد



ا  برای عکاسی از پستانداران لازم است کومه را ساخت و چند روز آن را رها کرد ت
لوع پس از آن عکاس باید قبل از ط. جانوران به تغییر شکل محیط عادت کنند

دا آفتاب که فعالیت بسیاری از گونه ها هنوز آغاز نشده در آن برود و بی سروص
گان چون شامه بسیاری از پستانداران و شماری از پرند. داخل آن به انتظار بماند

به شدت قوی است خوردن هر نوع خوراکی و استفاده از مواد خوشبوکننده در 
با این همه ممکن است عکاس با  . مدت انتظار تمام زحمات را به هدر خواهد داد

یک روز انتظار نتیجه مطلوب را به دست نیاورد و مجبور شود این مرارت و 
.دشواری را چندین روز تحمل کند

یر عکاسی از گوشت خواران که بسیاری از آن ها شب فعال و پنهان کار هستند نظ
.  پلنگ و گرگ علاوه بر همه مهارت ها به شانس هم نیاز دارد

اتاقکی کوچک تر از. گاهی مواقع می توان از کومه پیش ساخته استفاده کرد
ته این کومه های پیش ساخ. چادرهای کمپینگ که پوشش آن هم رنگ محیط است

.  را داردقابل حمل هستند و برای عکاسی از شماری از پرندگان بیشترین کاربرد
.دداخل کومه  باید تاریک باشد تا جانوران نتوانند عکاس را داخل آن ببینن


