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Lesson 1: understanding people 
 

                                                                                         Vocabularyواژگان پایة درس اول

 

 notebook دفتر )یادداشت(
 - 2راستش )را بخواهی(    - 1

 صادقانه
honestly 

 آرزو، - 1

 آرزو کردن /  - 2

 داشتن
wish 

 billion میلیارد interestingly جالب این که، جالب است که  nowadays این روزها، امروزه 

 Over آن جا 

there 
 bring آوردن interview مصاحبه کردن با 

 just a یک لحظه صبر کن.  paragraph پاراگراف 

moment. 
 cultural فرهنگی 

 pencil مداد تراش 

sharpener 
 Die out منقرض شدن  knowledge دانش

 endangered در معرض خطر  Language انزب protect محافظت کردن از 

 eraser )مداد( پاک کن  Laugh خندیدن  -2خنده    - seek 1 جست و جو کردن 

 Fall down افتادن luckily خوشبختانه still هنوز 

)اینترنت( جست و جو 

 کردن در، گشتن در 
surf رسانه ها Media خوشبختانه fortunately 

 happen اتفاق افتادن Neighbor همسایه  value ارزش 
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 کلمه مهم درس 50نگاهی به 

 

I have students in my class of very mixed abilities. 

 دارند.  ی مختلف  ی هاییدر کلاس خود دارم که توانا  یمن دانش آموزان
ability /ǝ'bilati/ n 

 یی توانا

You must be absolutely silent or the birds won't appear . 

 .شودی نم  دا یو گرنه سروکله پرنده ها پ  یکاملاً ساکت باش  دیبا

  =Completely 

absolutely /æbsalu:tli/ adv 

 کاملاً، مطلقاً، حتماً، مسلماً 

Non-members must pay an additional 50  dollars . 

 بپردازند.   ی دلار اضاف  50  کی   دیبا  ستندیکه عضو ن  یکسان

  =extra 

additional /a'diʃənəl/ adj 

 شتر یب  ،یاضاف

Most artists find it almost impossible to make a living from art alone . 

 کنند.   نیممکن است که فقط از هنر مخارج خود را تأم   ریغ   باً یهنرمندان تقر  شتر یب  ی برا
almost /a:l,moust/ adj 

 باً یتقر

After months of looking he found a job at last . 

 کرد.   دا یبعد از ماه ها جست وجو، او بالأخره کار پ

  =finally 

at last /ǝt læst/ adv 

 بالأخره 

His belief in God gave him hope during difficult times. 

 . دادیم   دیدشوار به او ام   ی اعتقاد او به خدا در زمانها

  =opinion 

belief /bəli:f/ n 

 اعتقاد، باور

Do you play any other sports besides football and basketball ? 

 ؟یدهی را هم انجام م   یگریعلاوه بر فوتبال و بسکتبال ورزش د ایآ

  =also 

besides /bi'saɪdz/ prep, adv 

 علاوه به  ، ی علاوه بر، سوا

Before you blow out the candles on the cake, you should make a wish . 

 یآرزو بکن  ک ی  دیبا  یرا فوت کن  کی ک  یرو  ی که شمعها  ن یقبل از ا
candle /'kændl/ n 

 شمع

Life in the 19th century was very different from what it is now. 

 تفاوت داشت.  یلیدر قرن نوزدهم با آنچه اکنون هست خ  یزندگ
century /'sentʃəri/ n 

 قرن

Using the Net, we can now communicate instantly with people on the 

other side of the world. 

تماس برقرار   ایدن  گریفوراً با مردم در سمت د   میما اکنون قادر نترنتیبا استفاده از ا

 .میکن

communicate /kə'mju:nəˌkeɪt/ v 

 انیبرقرار کردن، بمنتقل کردن، تماس  

 کردن

According to Wegener's theory, all the continents were once joined 

together . 

 متصل بودند. گریوگنر تمام قاره ها قبلاً به همد  هیطبق نظر

continent /'kɒntɪnənt/ n 

 قاره

He ate a big lunch despite having eaten an enormous breakfast. 

 خورد.  ی ادیصبحانه مفصل ناهار ز  کیبا وجود خوردن  
despite /dɪ'spaɪt/ prep 

 با وجود ... 
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What is the difference between a chimpanzee and a monkey ? 

 ست؟یچ مونیشامپانزه و م   ن یتفاوت ب

 

difference /'dɪf(ə)rəns/ n 

 تفاوت 

The sun disappeared behind a cloud . 

 شد. دیابر ناپد  کیپشت    دیخورش
disappear /ˌdɪsə'pɪə/ v 

 شدن  دیناپد

A special closeness usually exists between twins . 

 دوقلوها وجود دارد.  ن ی ب  یخاص  یکینزد کیمعمولاً  
exist /ɪg'zɪst/ v 

 وجود داشتن

I know from experience that she never keeps her promises. 

 کند.   یعمل نم  ش یکه او هرگز به قول ها  دانم یتجربه م   یاز رو
experience /ɪk'spɪəriəns/ n 

 تجربه 

Mina speaks English so fluently that people usually take her as an 

American . 

 .کاستیاهل آمر  کنندیکه مردم معمولاً فکر م   کندیصحبت م   یسیآن قدر روان انگل نایم 

fluently /'flu:əntli/ adv 

 روان، با فصاحت 

  =well-spoken 

Her piano playing has greatly improved recently . 

 بهتر شده است.  یلیخ  راًیاو اخ  انوزدنیپ
greatly /ˈɡreɪtli/ adv 

 شدتبه  ،یلیخ  اد، یز  اریبس

Can you imagine how it feels to be blind? 

 دارد؟  یچه حس  نابودنیکه ناب  یتصور کن یتوانیم  ایآ

imagine /ɪˈmædʒɪn/ v 

 کردن، فکر کردن  ال یتصور کردن، خ

It's best to keep off politics when my father is here. 

 .مینشو   یاسیس  ی جاست وارد بحث ها  ن یپدرم ا یبهتر است وقت

= stay away 

keep off /ˈkiːp ɒf / 

 نشدن  ی زینشدن، وارد چ  ییوارد جا

A live weakened virus vaccine is effective in preventing some of these 

diseases . 

مؤثر   هایماریاز ب  ی از بعض یریشگیشده( در پ  ف یزنده ضع  روس یو  ی واکسن )حاو  کی

 است.

live /lɪv/ adj 

 زنده 

Time was you could buy a loaf of bread for one Toman. 

 . یتومان بخر  کیدانه نان را    کی  ی توانستیم  یزمان  کی

loaf /ləʊf/ n 

 نان، دانه، قرص

Luckily, no one was inside the building when it collapsed. 

 داخل آن نبود.  یکس  خت، یساختمان فرور  یخوشبختانه وقت

luckily /ˈlʌkɪli/ adv 

 خوشبختانه

Road accident victims make up almost a quarter of the hospital's patients. 

 . دهندیم   لیرا تشک  مارستانیب  مارانیچهارم ب کی  باً یتصادفات تقر  انیقربان

make up /ˈmeɪk ˈʌp / 

 دادن  ل یساختن، درست کردن، تشک

She tried to explain by means of sign language . 

 زبان اشاره منظورش را برساند.   لهیکرد به وس  ی او سع
means /miːnz/ n 

 وه یش  له، یوس
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We haven't yet been able to find a house that meets our needs . 

 را برآورده کند.  مانیازهایکه ن  میکن  دایپ   یخانه ا   می ما هنوز نتوانسته ا

meet (the needs of) /miːt/ 

 ...   ی ازهایبرآورده کردن ن

His physical and mental health had got worse . 

 اش بدتر شده بود.   یو روان  ی وضع سلامت جسم
mental /ˈmentl/ adj 

 یروان  ، یذهن

He speaks French like his mother tongue, though he has never been to 

France . 

هر چند که هرگز به فرانسه نرفته   کندیاش صحبت م   یزبان فرانسه را مثل زبان مادر

 است.

mother tongue /ˈmʌðə tʌŋ/ 

 ی زبان مادر

Unfortunately, his work is barely known in his native country of 

Sweden . 

 خودش، سوئد، به ندرت شناخته شده است.  یمتأسفانه، کار او در کشور آبا و اجداد

native /ˈneɪtɪv/ adj 

 یآبا و اجداد  ،یمادر  ، ی محل ، یبوم 

She's nearly as tall as her father now . 

هم قد پدرش است.  باًیاو حالا تقر  

nearly /ˈnɪəli/ adv 

باً یتقر  

I never seem to lose any weight, no matter how hard I try . 

که چه قدر سخت تلاش کنم.   ستیکه هرگز وزن کم کنم؛ مهم ن  رسدی نظر نمبه    

no matter /nəʊ ˈmætə / 

که  ستی که، مهم ن  نی بدون توجه به ا  

The first mobile phones were heavy to use, but nowadays they are much 

easier to handle . 

راحت تر است.  یل یبودند اما امروزه حمل آنها خ  نیسنگ  هیهمراه اول  یتلفن ها   

nowadays /ˈnaʊədeɪz/ n 

روزها   نیامروزه، ا  

The parking lot near the hospital is only for the staff. You may not park 

there . 

. یآنجا پارک کن  یتوان   یکارکنان است. نم  ی فقط برا  مارستانیب  کینزد  نگیپارک  

parking lot /ˈpɑːkɪŋ lɒt / 

نگیپارک  

They offer a 10  percent discount on rail travel for students. 

.دهندیارائه م  فیدرصد تخف  10  انیبه دانشجو  یلیر  ی سفرها  ی آنها رو  

percent /pəˈsent/ n 

 درصد 

He picked a pencil out of the drawer and began to write . 

از داخل کشو برداشت و شروع به نوشتن کرد.  یاو مداد  

pick /pik/ v 

دنیبرداشتن، انتخاب کردن، چ  

You made some interesting points in your speech . 

. یاشاره کرد  یخوب ی هابه نکته  اتیتو در سخنران  

point /ˈpɔɪnt/ n 

ازی نکته، مطلب، امت  

The population of the US is bigger than that of Britain, France and 

Germany put together . 

است. شتریو فرانسه و آلمان ب  ا یتانیبر  تیمتحده از مجموع جمع  الاتیا  تیجمع  

population /ˌpɒpjʊˈleɪʃən/ n 

تیجمع  
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Dress sizes range from petite to extra large . 

 است. ری بزرگ متغ اریکوچک تا بس  ز یها از سااندازه لباس

  =Vary 

range /reɪndʒ/ v 

بودن  ر یمتغ  

It's in the poorer, underdeveloped region of the country that the biggest 

problems exist. 

مشکلات وجود دارد. نیترکشور است که بزرگ  افته ینو توسعه  رتر یفق  ةیدر ناح  

region /ˈriːdʒən/ n 

هیناح  

I scanned the book quickly, and decided not to buy it. 

گرفتم آن را نخرم.   می به کتاب انداختم و تصم ینگاه اجمال  ک یمن به سرعت    

scan /skæn/ v 

انداختن، ورانداز کردن  ینگاه اجمال  

I don't like my job; I simply do it for the money. 

. دهمیپولش است که آن را انجام م   ی فقط برا  د؛یآیاز شغلم خوشم نم  

simply /ˈsɪmpli/ adv 

یفقط، واقعاً، کاملاً، به سادگ  

Would you like a slice of lemon in your tea ? 

د؟یخواهیم  مویتکه ل  کی  تانیچا  یبرا   ایآ  

slice /slaɪs/ n 

 تکه، قطعه، ورقه، برش 

We must also consider the needs of the older members of society . 

. می ریدر نظر بگ  زی تر جامعه را نمسن یاعضا   ی ازهاین  دیما با  

society /səˈsaɪəti/ n 

 جامعه 

Eventually, the government will have to take notice of public opinion . 

توجه کند.  ی دولت بالأخره مجبور خواهد بود به نظر عموم   

take notice of /teɪk ˈnəʊtɪs əv/ 

 توجه کردن به

To be honest, you look too fat in that dress . 

. یرسیچاق به نظر م  یلیخ  یلیدر آن لباس خ  یراستش را بخواه  

to be honest /tə bi ˈɒnɪst/ 

ی راستش را بخواه  

He was able to provide the police with some valuable information . 

قرار بدهد.  سیپل  اریدر اخت  ی اطلاعات ارزشمنداو توانست    

valuable /ˈvæljuəbl/ adj 

د یمف ، یمتیارزشمند، ق  

My taste in classical music varies greatly, but I usually prefer Mozart or 

Brahms. 

 شود، یرا شامل م   ی اگسترده فیمتفاوت است، ط  یلیخ  کی کلاس  یقیمن در موس  قهیسل

. دهمیم   ح یمعمولاً موتسارت و برامس را ترج  یول  

vary /ˈveəri/ v 

کردن، نوسان    ر ییمتفاوت بودن، تغ

 داشتن
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 واژگان سطر به سطر کتاب کار 

 

 / Escape / I’skeIp فرار کردن 

v  
 Belgium بلژیک 

 / Decide /dI’saId  تصمیم گرفتن 

v 
 hint  راهنمایی، توصیه، نکته

 Suggest پیشنهاد کردن afraid / I’skeIp / v ترسیده

 plenty of مقدار زیادی، تعداد زیادی  be afraid of از  ترسیدن

 extra اضافی، بیشتر  mistake اشتباه 

 A number of تعدادی، چند، چند تا  make a mistake اشتباه کردن 

 Improve بخشیدن بهتر کردن، بهبود   confident با اعتماد به نفس، مطمئن 

  Consider در نظر گرفتن، مورد توجه قراردادن  be confident اعتماد به نفس داشتن، مطمئن بودن  

 Add اضافه کردن، افزودن mention ذکر کردن، اشاره کردن به، نام بردن از 

 Day – to - day روزانه، روزمره، هر روز  appear ظاهر شدن  

 Certainly مطمئناً، قطعاً، یقیناً  access دستیابی، دسترسی

 Improvement بهبود، پیشرفت  have access to دسترسی داشتن به 

 Learning یادگیری  southern جنوبی 

 Label برچسب زدن به quite خیلی، کاملاً، نسبتاً 

 pack پاکت، بسته، جعبه  melon خربزه 

 item چیز، فقره، بخش  artist هنرمند  

 .Etc و غیره  Fall down افتادن

 escape مبتدی، تازه کار، نوآموز Beginner  

 

 
Collocation:  

همنشین : از من به شما نصیحت، همنشین های هر درس رو یاد بگیرین تا بتونین به این سوال و بیشتر سوالای واژگان 

و نصف دیگه رو زیر ستون    Aپاسخ بدین، در مورد سوال همنشین، همنشین رو نصف می کنن. نصف همنشین رو زیر ستون  

B    .می نویسن و شما باید اونارو به هم وصل کنین، به همین راحتی 

 

 

 Native language / native زبان مادری   .You’re welcome )در پاسخ تشکر( خواهش می کنم.

tongue 

 Mother tongue زبان مادری  Take notice of توجه کردن به

 take a photograph عکس گرفتن )از(

(of) 
 Mother tongue زبان مادری 

 Sign language زبان اشاره  no matter how / what صرف نظر از این که، مهم نیست که 

 A native speaker گویشور بومی .... meet the needs of نیازهای .... را برآورده کردن 

 A native speaker of English انگلیسی زبان As eary as possible هر چه زودتر، در اسرع وقت 
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 An English speaker انگلیسی زبان By means of از طریق، به وسیلة 

 means of وسیلة ارتباطی، ابزار ارتباطی

communication  
 A Language institute آموزشگاه زبان 

 A Spoken/written language گفتاری/ نوشتاری  زبان make a mistake اشتباه کردن 

 A loaf of bread یک قرص نان go deaf کرشدن، ناشنواشدن

 A piece of paper یک تکه کاغذ  a large amount of مقدار زیادی 

 A piece of cake یک تکه کیک  A range of انواع مختلف 

 Farming regions مناطق کشاورزی  Have access to دسترسی داشتن به 

هم   با  اندازه  قیمت/  نظر  فرق    از 

   داشتن

Range (vary) in 

price/size 
   To be honest (with you)  راستش را بخواهی

 
 

Babak Saberian is a translator who works for IRIB. Today, he is hosting Meysam in his office . 

 ثم یم   زبان ی. امروز او در دفترش م کندیکار م   رانی ا  ی اسلام   یجمهور  ی مایصدا و س  یاست که برا   ی مترجم انیبابک صابر

 است.

 

Meysam is a high school student. He is interviewing Mr. Saberian for his school project . 

 .کندیمصاحبه م انیصابر  یاش با آقا پروژه مدرسه  ی است. او دارد برا  ی رستانیآموز دبدانش  ثمیم 

 

Meysam: Thank you Mr. Saberian for inviting me to your office . 

 متشکرم.  دیمن رو به دفترتان دعوت کرد کهنیاز ا  ان،یصابر   ی آقا

 

Mr. Saberian: You're welcome! 

 . کنمیم   خواهش

 

Meysam: I heard you know three languages. Is that right? 

 . درسته؟ دیشما سه زبان بلد  ام ده یشن

 

Mr. Saberian: Well, actually four languages . 

 در واقع چهار زبان.   خب، 

 

Meysam: Four! Really? What languages do you know ? 

 د؟ی بلد  ییها! واقعاً؟ چه زبانچهار

 

Mr. Saberian: Besides my mother tongue, Persian, I know English, French and Russian well. 

 بلدم.   یرو به خوب  یو روس  ی فرانسو  ،یسیمن انگل  ، یفارس  امیبر زبان مادر  علاوه

 

Meysam: Interesting! And when did you learn them? 

 د؟ی گرفت  اد یها را  آن  ی! او کجالبه
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Mr. Saberian: I began learning English at school when I was thirteen. Then I began learning French 

in a language institute when I was fifteen. And I learned Russian when I was a university student in 

Moscow . 

 ی ریادگیپانزده سال داشتم   یسال داشتم در مدرسه شروع کردم. بعد وقت  زدهیس  یرو وقت  یسیانگل  ی ریادگی   من

 گرفتم.   ادیرو    یدانشگاه بودم روس  یدر مسکو دانشجو   یرو در آموزشگاه زبان شروع کردم. و وقت  ی فرانسو

 

Meysam: Can you use all of them fluently ? 

 د؟ یاستفاده کن  یها به راحتاز همه آن دیتوانیم  ایآ

 

Mr. Saberian: I know all of them well, but I use English more. 

 . کنمیاستفاده م  شتریب  ی سیاز انگل  یها رو خوب بلدم ول آن  ة هم  من

 

Meysam: OK. Do you think language learning should start as early as possible ? 

 هرچه زودتر شروع بشه؟   دیزبان با   یریادگی  دیکنیفکر م   ا یخب. آ  اریبس

 

Mr. Saberian: My experience says interest and hard work are really more important than age . 

 تره. واقعاً از سن مهم  یکوشعلاقه و سخت  گهیم  متجربه

 

Meysam: Hmm... that's an important point. May I know what your favorite language is? English, 

French, or Russian ? 

 ؟یروس  ا ی  ی فرانسو  ، یسیانگل ه؟ی! ممکنه بدونم زبان مورد علاقه شما چهی... نکته مهم  اوم

 

Mr. Saberian: To be honest, I enjoy using them all, but my favorite language is absolutely my 

mother tongue! 

 است!  امیام قطعاً زبان مادراما زبان مورد علاقه برم، یها لذت م آن  ة من از به کار بردن هم  راستش

 

 

 شمارش   رقابلیغ ایها: قابل شمارش اسم

 

 قابل شمارش   یها. اسم1

 

  ن یقبل از ا  م یشمرده شوند. ما اجازه دار  توانند یو م   کنندیمفهوم مجزا اشاره م   ا یفرد    ء، یش   کیهستند که به    ییهااسم

 . میها را به شکل جمع هم به کار ببراسم نی ا  م یتوانیعلاوه، م . بهمیاستفاده کن  a/an  فی حرف تعر  ای ها از عدد  نوع اسم

 اند از: قابل شمارش عبارت  یها اسم  ن یترمهم

 (a student, two elephants, three trees) :اهی گ  وان، یانسان، ح  جانداران، 

 (a bag, two pens, three mountains)   :اءیاش

 ( a mistake, a party, a goal, an arrival)   :دادهایو رو  اعمال

 (a liter, two kilos, three families, four kinds, five villages, six words)  :یبندگروه  ای   یریگاندازه  یواحدها
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 شمارش   رقابلیغ  ی ها. اسم2

 

ها  اسم  نیا  یتک. براصورت تک نه به  م،یکنیها نگاه م به آن  یکه ما به شکل گروه  کنندیاشاره م  یمیمفاه  ای  زهایچ  به

شمارش    رقابلیغ  یهااست که قبل از اسم  یهیبد  .میآوریمجزا به حساب نم یایها را اشو آن  میستیقائل ن  یحدود مشخص

 می . اگر بخواهروندیها شکل جمع ندارند و با فعل مفرد به کار م اسم  ن ی. امیکنیاستفاده نم  a/an  فیاز عدد و حرف تعر 

 شکل مفرد داشته باشد.  د یبا  ر یآن ضم م، یاستفاده کن ری ها از ضمآن  یجابه

 اند از: شمارش عبارت  رقابلی غ  یها اسم  ن یترمهم

 (love, happiness, beauty) :یانتزاع  م یمفاه

 (water, milk, blood, smoke, air)  و گازها:  عاتیما

 ( wood, iron, fabric)   و مواد:  عناصر

 (sugar, rice, sand, hair) :شوندیدر نظر گرفته م   یکه به شکل گروه  یکوچک، وقت  ی متشکل از اجزا مواد

 

 اسامی غیر قابل شمارشی که تاکنون خوندین

 

 Tea چای  Rice برنج  Snow برف 

 Water آب   Bread نان  Rain باران

 Juice آبمیوه  Cheese پنیر  Air هوا

 Orange juice  آب پرتقال Butter  کره  Weather  آب و هوا

 Coffee قهوه   Sugar شکر Information اطلاعات

 Milk شیر Honey عسل   Knowledge دانش

 Blood خون  Advice توصیه News خبر

 Soup سوپ  Money پول  Traffic ترافیک 

 Salt نمک  Research تحقیق Homework تکلیف

 Food غذا  Baggage بار، چمدان  Measles سرخک

 Meat گوشت  Furniture اثاثیه ، مبلمان  Music  موسیقی

 

کنین قبل از اسامی قابل شمارش و غیر قابل شمارش از صفات کمی زیر استفاده   

   

 اسامی قابل شمارش جمع + صفات کمی  اسامی غیر قابل شمارش + صفات کمی 

 ?...How many books چند تا کتاب ...؟  ?...How much, money چه قدر، پول ...؟ 

 Many birds تعداد زیادی پرنده  much soup مقدار زیادی سوپ

 A few eggs تعداد کمی تخم مرغ  A little bread مقدار کمی نان 

 Few glasses تعداد خیلی کمی لیوان little milk مقدار خیلی کمی شیر 

 A lot of goats تعداد زیادی بز  A lot of sugar مقدار زیادی شکر 

 Lots of people تعداد زیادی افراد A lot of rice مقدار زیادی برنج 

 Some oranges تعدادی پرتقال  Some juice مقداری آبمیوه 
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 استفاده کنین:   (… ,is , wasبعد از صفات کمی ستون دوم، همیشه از اسامی غیرقابل شمارش به همراه افعال مفرد)

 مقداری چای در فنجان وجود دارد. 

There is some tea in the cup. 
 

، از اسامی قابل شمارش جمع به همراه (… ,two, three)حواستون باشه بعد از صفات کمی ستون اول و اعداد بیش از یک  

 (، استفاده کنین: … ,are, were)افعال جمع 

 تعدادی سیب در سبد وجود دارد. 

There are some apples in the basket . 
 

 ( استفاده کنین:  was یا  isاز اسامی قابل شمارش مفرد به همراه افعال مفرد )(، فقط باید  oneیا    a  ,  anالبته بعد از )

 یک سیب در سبد وجود دارد.  

There is one / an apple in the basket . 
 

حواستتون باشه در این مورد، فقط اگه اسم و صفت کمی قبلش با هم فاعل فعل مورد نظر باشن، مفرد و جمع بودن فعل 

 مهمه. به عبارتی فعل جمله از لحاظ مفرد و جمع بودن با فاعل جمله مطابقت داره نه با مفعول جمله. 

 برخی خبرها من را خیلی خوشحال می کنند. 

Some news makes me very happy . 

 فعل مفرد        فاعل     

 او تعداد کمی بیسکویت برای صبحانه می خورد.  

He eats a few cookies for breakfast. 

 مفعول      فعل مفرد  

 

اسم قابل    cookies( ولی در جمله دومی  makesغیر شمارش و فاعله؛ بنابراین فعل بعدش مفرد اومده )  newsدر جملة اول  

ولی چون فاعل نیست فعل به صورت جمع نیومده چون فعل از لحاظ مفرد و جمع بودن با فاعل مطابقت داره شمارش جمَعه  

 ( میومد. eat( داشتیم، بعدش فعل جمع ) they( فاعل جمع )heنه با مفعول جمله. در جملة دوم اگه به جای فاعل مفرد )

از   *  بعد  باشه،  اومده  کمی  صفات  اسم،  از  قبل  اگه  از  there is / wasالبته  بعد  و  شمارش  قابل  غیر  اسم   ، 

  there are / were .اسم قابل شمارش جمع میاد ، 

 مقداری پنیر بر روی میز وجود داشت.

There was some cheese on the table. 
 تعدادی پرتقال بر روی میز وجود داشت.

There were some oranges on the table . 
 

 

، اسم قابل شمارش جمع یا اسم غیر قابل شمارش که همیشه مفرده میاد. اگه در تست lots ofو     some  ،a lot ofبعد از  

، اسم قابل شمارش یا غیر قابل شمارش رو باید انتخاب کنیم، در این حالت با plenty ofو    some  ،a lot  ،lost ofبعد از  

 توجه به فعل مفرد و جمع جمله، گزینة صحیح رو انتخاب می کنیم. 
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 : غیرقابل شمارش، جمع بسته نمی شن ولی برای شمردن اونا می تونین از واحدهای زیر استفاده کنیناسامی 

 

 bottle بطری  two bottles of water/milk/juice دو بطری آب / شیر / آبمیوه 

 cup فنجان  four cups of tea/coffee چهار فنجان چای / قهوه 

 glass  لیوان   some glasses of water/milk/juice  آبمیوهتعدادی لیوان آب / شیر / 

 bag کیسه many bags of rice/sugar تعداد زیادی کیسة برنج / شکر  

 kilo کیلو ten kilos of meat/rice/sugar ده کیلو گوشت / برنج / شکر 

 slice تکه، قاچ، برش  a slice of melon/banana/ pizza/cake یک قاچ خربزه / موز / یک برش پیتزا / کیک 

 some pieces of     کاغذ / چند توصیه   چند تکه کیک / پیتزا /

cake/pizza/paper/advice 
 piece  تکه، قطعه، برش

 loaf  قرص )نان(   a few loaves of bread  تعداد کمی )قرص( نان

 

 

 (Simple Sentenceجمله ساده )

 ( داشته باشد.verbفعل )  ک ی( و  subjectفاعل )  ک یحداقل    دیبا  simple sentenceهر    ، یسیدر انگل

 

 ■  Mahan is sleeping . 

 ■  The apple fell down . 

 ■  The bird sings well. 

 ■  Hesam is not hard working. 
 

صحبت   یزیچه چ  ای  یجمله در مورد چه کس  میفهمیم   who  ا ی  what  دنیبا پرس  م، یکن  دای( را پsubjectفاعل )  نکهیا  یبرا

 :کندیم 

 

 ■  Who is the first sentence talking about?  Mahan 

 ■  What is the second sentence talking about?  The apple 

 ■  What is the third sentence talking about?  The bird 

 ■  Who is the fourth sentence talking about?  Hesam 

 

 

 :پرسدیکه م   میاستفاده کن یاز جمله پرسش  دی( با verbکردن فعل )  دا یپ  ی برا

 "شده؟ گفته  فاعل  ةدربار  یزیچه چ"

 

 ■  What does the first sentence say about Mahan?  He is sleeping . 

 ■  What does the second sentence say about the apple?  It fell down . 

 ■  What does the third sentence say about the bird?  It sings well. 

 ■  What does the fourth sentence say about Hesam?  He is not hard working. 
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 . ابدی  انی ).( پا( شروع شده و با نقطه  Capital Letterبا حرف بزرگ )   دیجمله با  کی

 

 :دیدقت کن  ر یز  یها مثال  به

 

▪ Studying in the library  ←  چون فعل و فاعل ندارد؛ مصدر است نه فعل.   ست،یجمله ن  کی 

▪ She laughed  . →  جمله است، چون هم فاعل دارد و هم فعل.   کی 

▪ Suitable for both boys and girls  .←  کی ( عبارتphraseاست و جمله ن )چون فاعل ندارد.  ست،ی 

▪ The lion died  .→  جمله است، چون هم فعل دارد و هم فاعل.   ک ی 

▪ The tree will fall down .→  جمله است، چون فاعل و فعل دارد.   کی 

▪ The baby with her small hands  ←   چون فعل ندارد.  ست،نی  جمله 

 

 ( در جمله سادهObject)  مفعول 

 داشته باشد.  زی( نobjectمفعول ) تواند یم   اند،یجمله ساده، علاوه بر فاعل و فعل که ضرور  کی

 

 ■  The children are drinking water . 

Subject )فاعل(:    children 

Verb )فعل(:    are drinking 

Object )فعل(:   water 

 

 ■  The teachers teach computer . 

Subject )فاعل(:    The teachers 

Verb:)فعل( teach 

Object:)فعل( computer 

 

 : میبپرس  د یکردن مفعول در جمله، با  دا یپ  ی برا

 

What are the children drinking? → Water 

 

What do the teachers teach? → Computer 

 

 ( در جمله ساده Adverb)  دیق

 مانند زمان، مکان، حالت و... داشته باشد:   ییدهایق  تواندیجمله ساده م   کی

 

   ■Ali will have an exam next week. Zahra studies English at school. 

 (Adverb) دیق                                        (Adverb)  د یق                                                           

   ■Yesterday, I saw my teacher in the street . 

 ( Adverb)  دیق                                                                                                                                                                  

  ■We usually visit our grandmother on Fridays . 

 ( Adverb)   دیق                                    (Adverb)   دیق                                                                                                    
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 ترتیب قیدها در جمله 

 قید زمان + قید مکان + قید حالت + مفعول + فعل متعددی + قید تکرار + فاعل

 

 با دقت انگلیسی می خواند. خواهرش اغلب یکشنبه ها در کتابخانه
Her sister often studies English carefully in the library on Sundays. 

      فاعل   قید تکرار    فعل اصلی     مفعول       قیدحالت         قید مکان            قید زمان

 

 قید زمان رو می شه در ابتدای جمله نیز آورد: 

 را در خیابان دیدیم.  دیروز معلممان 

Yesterday,  we saw our teacher in the street . 

   قید زمان فاعل        فعل       مفعول            قیدمکان

 

 باشه، ترتیب کلمات به صورت زیره:   to beاگه فعل جمله،  

 + فاعل   to beقید زمان + قید مکان + متمم + قید تکرار +  

 

 معلم انگلیس ام همیشه دوشنبه ها در مدرسه است. 

My English teacher is always at school on Mondays. 

   قیدتکرار  فعل                فاعل         قیدزمان      قیدمکان    

 

 آن خانم ها در مدرسة ما معلم هستند. 

Those women are teachers at our school . 

 قیدمکان           متمم   فعل            فاعل      

 

 نکته:

قید حالت برای بیان حالت یا چگونگی انجام عملی بعد از فعل اصلی به کار می ره. قید حالت با قاعده به صورت زیر ساخته  

 می شه: 

 + صفت   ly  →قید حالت  

 او با دقت رانندگی می کند.

She drives carefully . 

 قید حالت    فعل اصلی   

 

قید حالت بعد از فعل اصلی میاد. حواستون باشه اگر مفعول در جمله داشتیم، قید حالت بعد از مفعول میاد. قید می تونه 

 قبل از فعل اصلی و برای تأکید می تونه در ابتدای جمله نیز بیاد ولی هیچ وقت بین فعل و مفعول نمیاد: 

 آن مرد به آرامی چاقو را برداشت.

The man picked up the knife slowly. 

                                           فعل           مفعول      قیدحالت
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 آن مرد به آرامی چاقو را برداشت.

The man slowly picked up the knife . 

 آن مرد به آرامی چاقو را برداشت.

Slowly   the man picked up the knife . 

 

 قاعده قیدهای حالت بی  

 

 صفت قیدحالت 

 Good خوب   Well خوب، به خوبی

 Fast سریع  Fast به سرعت، سریع

 Hard سخت  Hard سخت، به سختی 

 

 او یک رانندة سریع است. او سریع رانندگی می کند.

He is a fast driver. He drives fast . 

 قید حالت   فعل اصلی      اسم  صفت            

 

 نکته:

 به کار ببرین.   to beقیدهای تکرار را قبل از فعل اصلی یا بعد از فعل  

  always / همیشه usually/ معمولاً    often/ اغلب    sometimesگاهی اوقات  /   rarely/ به ندرت    neverهرگز  

 او معمولاً پیاده به مدرسه می رود.

He usually walks to school. 

 فعل اصلی     قیدتکرار    

 در خانه هستند.  5خواهرهایم اغلب ساعت  

My sisters are often at home  at  5:00. 

                 قیدتکرار   فعل

 

 معنی دو تا تکست مربوط به گرامر 

 
An endangered language is a language that has very few speakers. Nowadays, many languages are 

losing their native speakers. When a language dies, the knowledge and culture disappear with it. A 

lot of endangered languages are in Australia and South America. Some of them are in Asia and Africa. 

The number of live languages of the world is around 7000, and many of them may not exist in the 

future. Many researchers are now trying to protect endangered languages. This can save lots of 

information and cultural values of people all around the world . 

خود را از دست   یبوم  ندگانیها گواز زبان  یاریدارد. امروزه بس  یکم اریبس یهانده یاست که گو یخطر زبانزبان در معرض 

  ایدر معرض خطر در استرال  یهااز زبان  ی اری. بسروندیم   نیدانش و فرهنگ همراه با آن از ب  رد، ی م یزبان م   کی  یاند. وقتداده

 ی اری است و بس  ۷000حدود    ایزنده دن   ی هاهستند. تعداد زبان  قا یو آفر   ا یها در آساز آن  یوجود دارد. برخ  ی جنوب  ی کایو آمر
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در معرض    ی هامحافظت از زبان  یاز محققان در حال تلاش برا   ی اریوجود نداشته باشند. بس  ندهیها ممکن است در آ از آن

 کند.  رهیرا در سراسر جهان ذخ  دم از مر  یاریبس  یفرهنگ  یهااطلاعات و ارزش  تواندیامر م  نیخطر هستند. ا

 

There are many uncountable words for food in English. Native speakers often use words such as 'a 

bag of', 'two slices of', or 'a piece of' with uncountable nouns. This usually happens when they go 

shopping. They may ask for two bottles of water, a bag of sugar, a loaf of bread, or two kilos of meat. 

In a coffee shop, they may order a cup of tea, a piece of cake, or a glass of juice. If a foreign learner 

uses uncountable words wrongly, English speakers may not understand them well. So when you learn 

English, be very careful about this important point. 

دو "،  " سهیک  کی"مانند    یغالباً از کلمات  یبوم   ندگانیغذا وجود دارد. گو  ی برا  یاریقابل شمارش بس  ریکلمات غ  یسیانگل  در

ها . آنافتدیاتفاق م   د یموضوع معمولاً هنگام خر  نی . اکنندیشمارش استفاده م   رقابلیغ  ی همراه با اسام   "تکه  ک ی"  ای   "برش

ها ممکن  آن  شاپ،یکاف  کیگوشت درخواست کنند. در    لویدو ک  ا ی قرص نان    ک ی  ،شکر  سهیک  ک یآب،    ی ممکن است دو بطر

قابل شمارش    ر یاز کلمات غ  یآموز خارجسفارش دهند. اگر زبان  وهیم آب  وانیل  ک ی  ا ی  ک یتکه ک  ک ی  ،ی فنجان چا  ک یاست  

 ، یسیزبان انگل  ی ریادگیهنگام    نیدرک نکنند. بنابرا  یخوبها را بهآن  زبانانیسیبه اشتباه استفاده کند، ممکن است انگل

 . دیمراقب باش ارینکته مهم بس  نیدر مورد ا

 

Language is a system of communication. It uses written and spoken forms. People use language to 

communicate with each other in a society. They exchange knowledge, beliefs, wishes, and feelings 

through it. Languages vary greatly from region to region. They are so different that a person may not 

understand the language of someone from another region, country or continent. It is not surprising to 

hear that today about 7000 languages exist in the world. There are more than 2000 languages in 

Africa, 1000 in the Americas, more than 2250 in Asia, about 230 in Europe, and more than 1300 in 

Oceania . 

ارتباط با   ی برقرار  ی . مردم از زبان براکندیاستفاده م   یو گفتار  ی نوشتار  ی هادستگاه ارتباط است. آن از فرم  ک ی  زبان

ها از . زبانکنندیآن تبادل م  قیآرزوها و احساسات را از طر  د،یعقا ،یها آگاه. آنکنندیجامعه استفاده م  کیدر  گریکدی

  کیاز    ی فرد زبان فرد  کیمتفاوت هستند که ممکن است    یقدرها بههستند. آن  تفاوتم   اریبس   گرید  یابه منطقه  یامنطقه

زبان در جهان وجود دارد.   ۷000که امروزه حدود    ستیآور نموضوع تعجب  ن یا  دنیرا نفهمد. شن  گر یقاره د  ا یمنطقه، کشور  

زبان    1۳00از    ش یزبان در اروپا و ب  2۳0ا، حدود  یزبان در آس  2250از    شیب  کا،یزبان در آمر   1000زبان،    2000از    شیب  قا یدر آفر

 وجود دارد.  هیانوسیدر اق

 

Native speakers of these languages range in number from very large, with hundreds of millions of 

speakers, to very small, with fewer than 10 speakers. The most popular language in the world is 

Chinese. More than one billion people in the world speak Chinese . 

در تعداد   نده، یگو  ۷کم، با کمتر از    اریتا تعداد بس  نده، یگو  ونی لیبا صدها م   اد،یز  اریها از تعداد بسزبان  ن یا  یبوم   یهاندهیگو

 .کنندیصحبت م   ینینفر در جهان به زبان چ  اردیلیم   کی از    ش یاست. ب  ینیچ  ایزبان دن  ن یترهستند. محبوب  ر یمتغ

 
Interestingly, English has fewer native speakers than Chinese, but there are about one billion learners 

of English all around the world. They learn English as an international language . 

ا  یمعن انگل   نجاستیجالب  اما در سراسر جهان حدود    ی کمتر  ی بوم   یهاندهی گو  ینیبا چ  سه یدر مقا  یسیکه   ک یدارد، 

 .رندیگیم ادی  ی المللنی زبان ب  کیرا به عنوان    یسیوجود دارد. آنها انگل  یسیآموز انگلزبان  اردیلیم 
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About fifty percent of the world's languages have fewer than 5000 speakers. In the beginning of the 

twenty-first century, 204 languages had fewer than 10 speakers and 344 languages had between 10 

and 99 speakers. The 548 languages with fewer than 99 speakers make up nearly 8 percent of the 

world's languages. We call them 'endangered languages'. As the speakers of such languages grow old 

and die, their languages will die, too. 

 ندهیگو  10زبان کمتر از    20۴  کمی و    ست یدارند. در آغاز قرن ب  ندهیگو  5000کمتر از    ا یدن  یهاحدود پنجاه درصد از زبان  ی معن

جهان را   ی هادرصد از زبان  ۸  باًیتقر  ندهیگو  99زبان با کمتر از    5۴۸داشتند.    ندهیگو  99تا    10  نیزبان ب  ۳۴۴داشتند و  

و زبان    رند یم یو م   شوندیم   ریها پزبان  ن یا  یهاندهیگو  را ی. زمینامی»در معرض خطر« م   یها. ما آنها را زباندهندیم   لیتشک

 خواهد رفت.  نی از ب  ز یآنها ن

 

All languages are really valuable, despite their differences. Every language is an amazing means of 

communication that meets the needs of its own speakers. It is impossible to imagine the world without 

language. Therefore, we should respect all languages, no matter how different they are and how many 

speakers they have . 

ارتباط است    یبرقرار  یبرا   زیانگشگفت  یا لهیواقعاً ارزشمند هستند. هر زبان وس  شانیهاتفاوت  رغم یها عل: همه زبانیمعن

ها احترام  به همه زبان  د یما با  نی است، بنابرا  رممکن ی. تصور جهان بدون زبان غکندیخود را برآورده م   ندگانیگو  ی ازهایکه ن

 دارند.  ندهیمتفاوت هستند و چه تعداد گو  چقدر نکهیبدون توجه به ا  م، یبگذار

 

 

Pronunciation 
 

 Stressفشار صوت(   -  هیاسترس )تک

با فشار    ی عنیهجا با استرس    کی فقط    یی هجااز تک  ش یدر کلمات ب  یاسترس ندارن ول  ییهجاکلمات تک  یسیزبان انگل  در

 . شهی هجاها تلفظ م   ه یاز بق یشتریب

 . کننمی  استفاده (  ˈنشان دادن استرس از علامت استرس )  ی برا  یسیدر فرهنگ لغت انگل

هجا وجود داره. مثلاً در کلمه   کی هر مصوت حرف صدادار    یمعمولاً به ازا   زیدر کلمه ن  لابیس  ا یتعداد هجا    ص یتشخ  ی برا

twenty  « دو واکهe« و »iبخش اول قرار داره.    یرو  نینیبیهمان طور که م   زیو علامت استرس ن  هیی« وجود داره پس دو هجا 

twenty /ˈtwenti/ 

دوم تلفظ   ینسبت به هجا  یشتریاول با فشار ب  یهجا  یعنیاوله    یهجا  یشه رویاسترس هم  شن ی( ختم م tyکه به )  یاعداد

 :شهیم 

twenty - thirty - forty - fifty - sixty - seventy - eighty - ninety 

 « است:teen»  یرو  ی عنیبخش آخر    یاسترس رو  یدر حالت عاد  شنیختم م   teensکه به    یاعداد

thirteen - fourteen - fifteen - sixteen - seventeen - eighteen - nineteen 

Did you say sixty or sixteen ? 
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 نکته

 دو حالت دارن: رنیدر جمله به کار م   یوقت  شنیختم م   teenکه به    یاعداد

  یوقت  ولی(  2ˈاست )  teens  یرو  یعنی بخش آخر    ینباشن، استرس رو  یگرید  یقبل از کلمه  یعنی   انیم   ییبه تنها  یوقت

 اوله.  یهجا   یاسترس رو  ان،یم  یگرید  ی قبل از کلمه

A: How old are you ? 

B: I'm eighteen . 
A: How old are you ? 

B: I'm eighteen years old . 
fifteen people - seventeen heavy boxes - nineteen old men 
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Lesson 2: A fleetly lifestyle 
 

Vocabulary                                                                                                                                       واژگان پایة درس دوم  
 

 

 a bit یک کمی، کمی  grow up بزرگ شدن  medicine پزشکی - 2دارو    - 1

 All right باشه، بسیار خب guess حدس زدن  midday وسط روز، نیمروز 

 attend شرکت کردن در، رفتن به  harm صدمه زدن به patient صبور  -2بیمار    - 1

 behave رفتار کردن health سلامتی، تندرستی point نکته، مسئله 

 care مراقبت، مواظبت healthy سالم، تندرست prefer ترجیح دادن

 take care of مواظبت کردن از  history تاریخ   -2سابقه    - prepare 1 اماده کردن 

 carrot هویج hobby سرگرمی  quince )میوه( به 

  climb بالارفتن از  hart صدمه زدن به relative خویشاوند، فامیل 

  illness بیماری  remember به یاد آوردن
خلق کردن، به وجود 

 آوردن
create 

متأسفانه، با کمال 

 تأسف
sadly  تصویر، عکس image خطرناک dangerous 

 in this بدین طریق safe ایمن، بی خطر، امن 

way 
  disease بیماری 

 serious جدی
افزایش دادن، زیاد 

 کردن
increase  به خصوص، به ویژه especially  

 special خاص، ویژه 
ملحق شدن به، 

 پیوستن به 
join اتفاق، رویداد event 

 family اعضای خانواده   kid بچه translate ترجمه کردن 

members 

 wake up بیدار شدن / شدن
بیشتر، مدت 

 طولانی تر 
longer فراموش کردن forget 

 would like(‘d خواستن، مایل بودن

lilke) 
 match مسابقه 

ترک کردن، دست کشیدن  

 از
give up 
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  کلمه مهم درس 50نگاهی به 
 

After years of addiction, he put aside drugs completely. 

 مواد را به طور کامل کنار گذاشت.   اد یها، اعتپس از سال
addiction /əˈdɪkʃən/ n 

 اد یاعت

A balanced diet contains a variety of foods from each food group . 

 است.   ییاز هر گروه غذا  ی متنوع  ی غذاها  ی متعادل حاو  ییغذا  میرژ  کی
balanced /ˈbælənst/ adj 

 متعادل، متوازن

It's not like you to behave like this, Mana – I'm surprised at you! 

 .کنمیمانا ـ از تو تعجب م   یطور رفتار کن  ن یاست که ا  د یاز تو بع
behave /bɪˈheɪv/ v 

 رفتار کردن، مؤدب بودن

Should we bike to the park, or walk ? 

 اده؟ ی پ  ا ی  م یپارک بروبا دوچرخه به 
bike = cycle /baɪk/ /ˈsaɪkəl/ v 

 کردن، با دوچرخه رفتن  یسواردوچرخه

The doctor put me on a low-salt diet to decrease my blood pressure . 

 کم نمک به من داد.   ییبرنامه غذا  کی کاهش فشار خون    یدکتر برا 

blood pressure /ˈblʌd ˌpreʃər / 

 فشار خون

Now keep calm everyone, the police are on their way. 

 در راه است.  سیپل  د، یحالا همه آرام باش
calm /kɑːm/ adj 

 آرام 

Plants need certain conditions to grow. 

 دارند.  ازین  یخاص  ط یرشد به شرا  یبرا   اهانیگ
certain /ˈsɜːrtən/ adj 

 یخصوص، مطمئن، حتم خاص، به

To tell the truth, he was in no condition to drive home. 

 کند.   ینبود که تا خانه رانندگ  یتیراستش او اصلاً در وضع
condition /kənˈdɪʃən/ n 

 حالت، شرط   ت،یوضع، وضع

I've lost a file which contains a lot of important documents. 

 ام.عالم اسناد مهم است گم کرده کی یرا که حاو  لیفا  ک یمن  

contain /kənˈteɪn/ v 

( یزی)چ   ی( بودن، حاو یزیشامل )چ

 بودن 

My roommate is a real couch potato and just sits around watching TV 

and staying indoors all day. 

و تمام   ندیبیم   ونیزی و تلو  ندینشیاست و فقط م   ونیزیواقعاً خوره تلو  امیاتاقهم

 . ماندیروز در خانه م 

couch potato /ˈkaʊtʃ pəˌteɪtou/ 

 تحرک یآدم تنبل و ب  ون، یزیخوره تلو

At one time the doctors couldn't cure people of TB. 

 مردم مبتلا به سل را درمان کنند.  توانستندیپزشکان نم یزمان  کی
cure /kjʊər/ n, v 

 درمان؛ درمان کردن

His weight decreased after a week of dieting. 

 . افتیگرفتن کاهش    میهفته رژ  ک یوزن او بعد از  
decrease /dɪˈkriːs/ v 

 کم شدن، کم کردن

She became deeply depressed when her husband died. 

 شوهرش مرد، او به شدت افسرده شد.   یوقت
depressed /dɪˈprest/ adj 

 ناراحت افسرده،  

Too much sugar in your diet isn't good for you. 

 . ستیخوب ن  تیبرا  ییاز حد قند در برنامه غذا  شیوجود ب
diet /ˈdaɪət/ n 

 روزانه  ییبرنامه غذا   ، ییغذا  میرژ

Thousands die of heart disease each year . 

 . رندیم یم   یقلب  ی ماری هر سال هزاران نفر از ب
disease /dɪˈziːz/ n 

 ی ماریب

The family has a history of mental disorder . 

 هستند.  یسابقه اختلال ذهن  یخانواده دارا   نیا
disorder /dɪsˈɔːrdər/ n 

 یختگیرهمبه  ، ی ماری اختلال، ب
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There's no really effective cure for headaches like migraine . 

 وجود ندارد.  گرنیمثل م   ییسردردها یبرا   یدرمان واقعاً مؤثر   چیه
effective /ɪˈfektɪv/ adj 

 بخش جهیمؤثر، نت

He is forbidden from leaving the country . 

 او ممنوع است. یخروج از کشور برا 
forbidden /fəˈbɪdn/ adj 

 رمجازیقدغن، ممنوع، غ

He eats a lot, but he doesn't seem to be gaining weight. 

که در حال چاق شدن باشد.  رسدیبه نظر نم  یول  خوردیم  یاد یز  یاو غذا  

gain weight /ɡeɪn ˈweɪt / 

 چاق شدن 

Her first goal is to go to college . 

 هدف اول او رفتن به دانشگاه است.

goal /ɡəʊl/ n 

 هدف، آرمان، آرزو

I'm trying not to get into the habit of always having biscuits with my 

tea . 

عادت نکنم.   ،یبا چا   تیسکوئیبه خوردن ب  کنمیم  یدارم سع  

habit /ˈhæbɪt/ n 

 عادت، راه و رسم 

Her heartbeat is irregular and only 45 at rest . 

است.   قهیتا در دق ۴5ضربان قلب او نامنظم است و در حال استراحت فقط    

heartbeat /ˈhɑːtˌbiːt/ n 

 ضربان قلب 

They hiked 22 kilometers in the hot desert sun. 

کردند.   یروادهی داغ صحرا پ  دیخورش  ریز  لومتر یک  22آنها    

hike /haɪk/ v 

رفتن  ی روادهیکردن، پ  یروادهیپ  

I easily identified her by what she was wearing. 

بود، شناختم.  دهیاو را از آنچه پوش  یبه راحت  

identify /aɪˈdentɪfaɪ/ v 

کردن  ییدادن، شناسا  صیشناختن، تشخ  

I thought the best way to improve my French was to live in France 

for a while . 

در فرانسه   یاست که مدت  نی ا  ام یبهتر کردن فرانسو  ی راه برا  نیفکر کردم بهتر

کنم.  یزندگ  

improve /ɪmˈpruːv/ v 

 بهتر کردن، بهتر شدن 

I've decided to jog regularly to keep fit . 

آهسته انجام بدهم.  یحفظ تناسب اندام به طور مرتب دو  ی ام براگرفته  میتصم  

jog /dʒɒɡ/ n, v 

دنیآهسته، آهسته دو  یدو  

I don't know how they support their expensive lifestyle. 

.ندی آیشان برم پرخرج  یآنها چطور از پس سبک زندگ دانمینم  

lifestyle /ˈlaɪfstaɪl/ n 

یزندگ  وهیش  ، یسبک زندگ  

"Will the table fit in here?" "I don't know, let's measure it . "  

.می کن  یر یگآن را اندازه ایب  دانم،ینم  رد؟ یگیجا م   نجایا  ز یم  ایآ  

measure /ˈmeʒə/ n, v 

اندازه گرفتن ، ی ریگاندازه، اندازه  

The soldiers' mission was to destroy the bridge . 

بود که پل را نابود کنند.   نی سربازان ا  تیمأمور  
mission /ˈmɪʃən/ n 

تیمأمور  

The best way to predict the future is to invent it. 

ساختن آن است.   نده،یکردن آ  ی نیبشیپ  یراه برا   نیبهتر  

predict /prɪˈdɪkt/ v 

کردن   یی گوشیکردن، پ  ینیبشیپ  

I've always preferred working alone. 

کار کنم.  یی ام تنهاداده  حیترج  شهیهم  

prefer /prɪˈfɜː/ v 

دنیدادن، پسند  حیترج  

I'm not properly dressed for this sort of weather . 

.ستیوهوا مناسب ننوع آب  ن یا یلباسم برا   

properly /ˈprɒpəli/ adv 

 درست، به طور مناسب

Medical science has made amazing progress in recent years . 

داشته است.  ی ریچشمگ  شرفتیپ ریاخ  ی هادر سال  یعلم پزشک  

recent /ˈriːsnt/ adj 

د یتازه، جد  ر، یاخ  
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Those who think this is a harmless recreational drug should wise up. 

به خودشان    دیاست، با  ضرریو ب  ی حیتفر  یدارو  کی   نیا کنندیکه فکر م   ییهاآن

.ندیایب  

recreational /ˌrekriˈeəriʃənl/ adj 

ی حیتفر  

The relationship between the two countries has improved . 

دو کشور بهتر شده است.  نی ا  نیرابطه ب  

relationship /rɪˈleɪʃnʃɪp/ n 

یعاطف ی رابطه، ارتباط، نسبت، رابطه  

He wants to live in the country after he retires . 

کند.  یبازنشسته شد، در روستا زندگ  که نیبعد از ا  خواهدیاو م   

retire /rɪˈtaɪə(r)/ v 

بازنشسته کردن بازنشسته شدن،    

Is there any scientific evidence that a person's character is reflected in 

their handwriting ? 

خط او فرد در دست  تیوجود دارد که نشان بدهد شخص یا یشواهد علم  چیه  ایآ

کند؟یم  دایبازتاب پ  

scientific /ˌsaɪənˈtɪfɪk/ adj 

ماهرانه   ،یعلم  

There would seem to be some truth in what she says. 

دارد.  قتی حق  دیگویاز آنچه او م  یکه بخش  رسدیبه نظر م   

seem /siːm/ v 

دنیبه نظر آمدن، به نظر رس  

If you want to lose weight, you should not exceed 5 servings of fat 

per day . 

. یمصرف کن  یسهم چرب  5از    شتر یروزانه ب  دینبا  ، ی وزن کم کن  یخواهیاگر م   

serving /ˈsɜːvɪŋ/ n 

[ سهمهی]غذا[ پرس، ]در علم تغذ  

I've only skimmed his letter; I haven't read it carefully yet. 

ام. اش انداختم؛ هنوز آن را با دقت نخواندهبه نامه  ینگاه اجمال  ک یفقط    

skim /skɪm/ v 

انداختن به   یاجمال  یتورق کردن، نگاه  

The book reflects the social and political realities of the world today . 

.دهدیامروز را بازتاب م  یا یدن  یاسیو س  یاجتماع  یهاتیکتاب واقع  نیا  

social /ˈsəʊʃl/ adj 

ی معاشرت  ،یاجتماع  

During the late stage of Alzheimer's disease, the person usually 

becomes unable to walk . 

. دهدیفرد معمولاً قدرت راه رفتن را از دست م  مر، یآلزا  ی ماریدر مرحله آخر ب  

stage /steɪdʒ/ n 

 مرحله، صحنه 

He has the most amazing taste so you can probably imagine what his 

house looks like. 

 یاش چه شکلکه احتمالاً خانه  یتصور کن  یتوانیالعاده است، پس م او فوق  قهیسل

 است.

taste /teɪst/ n, v 

دن یمزه کردن، چش قه، یمزه، طعم، سل  

Okay, you win! We'll do anything you say. 

. میدهیانجام م   ییرا که تو بگو  یباشد، قبول! هر کار  

You win! /juː wɪn/ 

خوب، باشه  یلیقبول، خ  
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 واژگان سطر به سطر کتاب کار 
 

 proportion /pra'p>:rfǝn/ n سهم، بخش  indirect/inda'rekt/ adj غیر مستقیم 

 positive /'pa:zitiv/ adj مثبت disable /dis'etbal/v ناتوان کردن 

 negative negativi adj منفی  redo /ri:'du:/ v دوباره انجام دادن

)درجمع( آب    - 2مادة معدنی   - 1

 معدنی 
mineral /minǝrǝl/ n  اثر، تأثیر effect /'fekt/n 

 enable /r'nerbal/v قادر ساختن، امکان دادن به  calorie /'kælari/n کالری 

 creative /kri'estiv/ adj خلاق  per /par; pз:rl prep در، درهر 

 vacuum cleaner /vækjum جاروبرقی thought /Ba:t/n اندیشه، فکر 

kli:nǝr/ n 
 miracle /mirǝkǝl/ n معجزه  ahead /ǝ'hed/ adv جلو   -2در پیش، پیش رو    - 1

 as well /æz well adv هم، نیز، هم چنین  factory /fæktarin کارخانه

 /video game /vidiou geim بازی کامپیوتری  press /pres/ v دادن فشار    -2اتوکردن   - 1

n 

 look out /luk 'aut! phr مواظب بودن، مراقب بودن

v 
 nervous system /na:rvas عصبیدستگاه  

sistem/n 
صاف،   - 2)لاستیک( پنچر   - 1

 مسطح
flat flæt/ adj گوشی،ِ دست headset /hedset/n 

 addict /ædikt/n معتاد  tire /taiǝr/ n تایر، لاسیتک 

 various /vearias/ adj مختلف، متنوع  change a flat tire لاستیک پنچر عوض کردن 

 /smartphone /'sma:rtfoun گوشی هوشمند  note /nout/ n توجه   - 2یادداشت    - 1

n 
 socialize /soufalaiz/ v معاشرت کردن shut At V )درو غیره( بستن 

 device /di'vais/ n وسیله، ابزار  mile /mail/ n متر(  1609مایل)

اهمیت   - 2نارحت شدن از    - 1

 دادن
mind /maind/ v  بی حوصله، کم صبر impatient /im'perfant/ adj 

ممکن است لطفاٌ..؟ اشکالی 

 ندارد...؟
Do you mind ...?  متخصص، کاشناس specialist /spefǝlist/n 

 every other week میان یک هفته در  
اجتناب کردن از، جلوگیری 

 کردن از
avoid /a'void/v 

کسی را سکته دادن، کسی را 

 زهره ترک کردن 
give somebody a heart 

attack 
 limit /limit/ v محدود کردن 

 particular /partikjalǝr خاص، ویژه 

adv 
 depression /di'prefǝni/ n افسردگی 

 in particular in خصوص، به ویژه   خصوصاٌ، به 

partikjǝlǝr/ adv  
 worthy /'wa:rbil/ adj سزاوار، لایق، شایسته 

 take sb's blood فشار خون کسی را گرفتن 

pressure 
 wellness /welnǝs/ n سلامتی، تندرستی

 unhappy /an'hæpi/ adj ناراحت -  - 
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حواستون باشه حروفی که در جدول به عنوان پیشوند معرفی شدن، ممکنه در کلمه ای جزء خود کلمه باشه و پیشوند به  

 حساب نیاد. مثل: 

 readخواندن      uncleعمو، دایی     imageتصویر، عکس  
 

   suffix .پسوند( حرف یا گروهی از حروف هستن که در انتهای یک کلمه میاد و کلمة جدیدی رو به وجود میاره( 

 rainباران                            yrainبارانی  

 پسوند               

 

 ( Prefixes) شوندهایپ
 

.  کنندیدرست م   دیجد  یهاها، کلمهکلمه  انیم   ایو    ان، یهستند که با اضافه شدن به آغاز، پا  ی اوابسته  ی واژهاها تک  وند

متضادساز   شوندی. مثلاً با اضافه کردن پدهدیم  رییآن را تغ  یو معن   د یآیکلمه م   شهیوند است که قبل از ر  ک یهم    شوندیپ

dis -  فعل  ی به ابتداlike  (، آن را به فعل تن)دوست داشdislike ی با بعض ری. در جدول زمیکنیم  لی)دوست نداشتن( تبد  

 :دیشویآشنا م   یسیانگل  جی را  یشوندهایاز پ

 

 شوندیپ معنی یا کاربرد  مثال 

antibody 

 پادتن 

antibiotic 

 کیوتیبیآنت

 -anti ضد

autopilot 

 ما یخودکار هواپ  ستمیس

autobiography 

 خودنوشت   نامه ی زندگ

 -auto خود، خودکار 

dislike 

 بد آمدن 

disorder 

 ی نظمیاختلال، ب
disconnect 

 کردن  قطع

disagree 

 کردن   مخالفت

dishonest 

 کاربیفر

 -dis متضاد ساز 

enable 

 قادر ساختن

endanger 

 به خطر انداختن 

 -en فعل ساز
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incomplete 

 ناقص 

illegal 

 ی رقانونیغ
impossible 

 رممکن یغ

irregular 

 قاعدهیب

 -in-, il-, im-, ir ساز   یمنف

midday 

 روزمیظهر، ن

midnight 

 شبمهین

midair 

 وسط هوا   در

 -mid م ین  انی م   وسط

mishear 

 دن یشن  یاشتباه

misunderstand 

 دن یفهم  غلط

 -mis ساز به اشتباه   یمنف

multi-national 

 یتیچندمل

multi-billionaire 

 اردر یلیم یمولت

multimedia 

 ی اچندرسانه 

 -multi چند 

minibus 

 -mini کوچک بوسینیم 

non-automatic 

 رخودکاریغ

non-smoker 

 یگاریرسیغ

 -non ساز، متضاد ساز   یمنف

overweight 

 وزن، چاق اضافه

overpay 

 اضافه پرداخت کردن

 -over از حد  شیب

preschool 

 یدبستانشیپ
prehistoric 

 خ یماقبل تار

 -pre از   شیپ

replay 

 کردن، دوباره پخش کردن  یدوباره باز

remarry 

 ازدواج کردن  دوباره

 re دوباره
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translation 

 ترجمه کردن 
transatlantic 

 کا یاروپا و آمر  نیب

transform 

 را عوض کردن  یزیشکل چ

 -trans ر یینشان دهنده تغ  ن، یب

unsafe 

 ناامن 

unlock 

 را باز کردن   یزیچ  قفل
unfortunately 

 متأسفانه 

 -un ساز، متضاد ساز   یمنف

 

 پسوند نقش  مثال 

 writer نویسنده Scanner  اسکنر

 سازاسم

-er 

 Translator -ness مترجم  Inventor مخترع 

 happiness -ion خوشحالی  Illness بیماری 

 Invention -ion اختراع  Creation آفرینش، خلقت 

 Invitation -ation دعوت  Information اطلاعات

 Permission -sion اجازه Discussion بحث

 relationship -sion ارتباط Friendship رابطة دوستانه

 Nationality -ity ملیت Personality شخصیت

 Tourist -ist جهانگرد   Receptionist مسئول پذیرش 

 Useful مفید Careful دقیق، با دقت 

 سازصفت

-ful 

 Dangerous -ous خطرناک Famous مشهور

 Rainy -y بارانی Healthy سالم

 Natural -al طبیعی Cultural فرهنگی 

 Iranian -ian ایرانی  Brazilian برزیلی

 Valuable -able باارزش Comfortable راحت 

 Careless -less بی دقت Homeless بی خانمان 

 Attractive -ive جذاب  Active فعال 

 Friendly -ly دوستانه Daily روزانه  

 ly- قیدساز  Slowly به کندی  Recently اخیراً 

 

حواستون باشه حروفی که در جدول به عنوان پسوند معرفی شدن، ممکنه در کلمه ای جزء خود کلمه باشه و پسوند به 

 حساب نیاد. مثل: 

 paperکاغذ      familyخانواده     metalفلز  
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Collocation 
 

همنشین های هر درس رو یاد بگیرین تا بتونین به این سوال و بیشتر سوالای واژگان پاسخ بدین، در مورد سوال همنشین، 

می نویسن و شما باید اونارو    Bو نصف دیگه رو زیر ستون    Aهر همنشین رو نصف می کنن. نصف همنشین رو زیر ستون  

 . به هم وصل کنین

 

 a healthy diet یک رژیم غذایی سالم be sleeping )در( خواب بودن 

 a balanced diet یک رژیم غذایی متعادل fire service آتش نشانی 

 go on a diet رژیم گرفتن  go fishing به ماهی گیری رفتن 

 keep / stay / remain calm ماندن آرام  go salling قایقرانی کردن 

 high blood pressure فشارخون بالا  go jogging آهسته دویدن

 take someone's blood فشار خون کسی را گرفتن  !No fishing ماهی گیری ممنون

pressure 

 measure blood pressure فشار خون را اندازه گرفتن  the homeless افراد بی خانمان 

 be under pressure تحت فشار بودن  in recent years سال های اخیر در  

 higher education تحصیلات عالی  if necessary در صورت لزوم

 get / receive education آموزش دیدن above all مخصوصاً، از همه مهم تر 

 have a heart attack دچار حملة قلبی شدن for sure یقیناً، مطمئناً 

 a variety of انواع 
کسی را سکته دادن، کسی 

 را زهره ترک کردن
give somebody a heart 

attack  

بیخود و بی جهت، بدون هیچ 

 دلیلی 
for no good reason 

چاق شدن، وزن اضافه 

 کردن
gain  weight 

 information فناوری اطلاعات

technology 

چاق شدن، وزن اضافه 

 کردن
put on weight 

  lost weight وزن کم کردن، لاغرشدن mt. / mount everest کوه اورست

 a midterm exam امتحان میان ترم 
تمرینات روزانه را انجام 

 دادن
do daily workouts  

 a  main / ley  factor یک عامل اصلی 
کسی را از انجام کاری 

 بازداشت
prevent / stop sb from 

doing sth 

 for various reasons به دلالیل مختلفی  the key to success کلید موفقیت 

 be a couch potato خورة تلویزیون بودن general health سلامت عمومی

 controlling your احساسات خود را کنترل کردن

emotions 

در شرایط )وضعیت( خوبی 

 بودن 
be in good potato  

 physical and سلامت جسمی و عاطفی 

emotional health 
 medical care مراقبت پزشکی

 physical and mental سلامت جسمی و روانی 

wellness  
 male / take notes یادداشت برداشتن 
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عادات غذایی خود را تغییر 

 دادن
change your eating 

habit 
 a negative effect on تأثیر منفی بر 

 healthy/unhealthy ناسالم میان وعده های سالم /  

snacks 

روی چیزی تأثیر گذاشتن / 

 اثر داشتن 
have an effect on sth 

 behave badly towards با کسی بد رفتار کردن

sb 
 be impatient with sb حوصلة کسی را نداشتن 

ممکن است لطفاً...؟ اشکالی 

 ندارد...؟
do you mind...? 

سزاوار چیزی بودن، لایق 

 چیزی بودن
be worthy of sth 

 change a flat tire لاستیک پنچر عوض کردن 
به خواب رفتن، )کسی( 

 خوابش بردن 
fall asleep 

 

 
Sina and Behzad are old friends. They have not seen each other for about three months. Behzad has 

called Sina . 

تلفن کرده   نای. بهزاد به سانددهیرا ند  گریکدیسه ماه است که    باًیهستند. آنها به مدت تقر  ی میو بهزاد دوستان قد  نایس

 است.

 

Behzad: Hi Sina. How is it going? I haven't seen you since Norooz . 

 . امدهیاوضاع و احوال چطوره؟ از نوروز تو را ند  نا،یس  سلام

 

Sina: Hi, Behzad. Thanks for calling. I am home most of the time. I do different things like surfing 

the Net and playing computer games . 

و انجام   نترنتیمثل گشتن در ا  دهمیانجام م   یمختلف  یام. کارهابهزاد، ممنونم به خاطر تلفنت. من اکثر اوقات خانه  سلام

 . یا انهی را  یهایدادن باز

 

Behzad: How about your free time? Going out, jogging, playing football  ... ,?  

 فوتبال...؟   یباز  دن، یرفتن، آهسته دو  رونیآزادت چطور؟ ب  وقت

 

Sina: Nope. I rarely go out and hang out with my friends . 

 . گردمیو با دوستام م  رومیم   رونیبه ندرت ب  نه، 

 

Behzad: I see. Reza and I are going to Darband for climbing and walking this Thursday. We really 

like to see you. Will you come with us ? 

. با ما  مینیتو را بب  میدربند. واقعاً دوست دار  م یرویم   م یدار  یروادهیو پ  یکوهنورد  ی شنبه براپنج  نی . من و رضا اطورنیا  که

 ؟ ییآیم 

 

Sina: What?! Oh, no, I haven't gone there for a long time. I prefer to stay home and watch my movies 

on the weekend. I've bought lots of things to eat, too. 

را نگاه کنم.   م ی هالمیآخر هفته را در خانه بمانم و ف  لاتیتعط  دهم یم   ح یام. ترججا نرفتهکه آن  هیاوه، نه، مدت طولان  ؟یچ

 . امدهیخوردن خر  ی هم برا  یادیز  یزهایچ
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Behzad: Come on! Stop being a couch potato! I guess you haven't exercised for a long time. I think 

you are a bit fat now . 

 . یچاق هست  یالآن کم  کنمی. فکر م یاکه ورزش نکرده  هیمدت طولان   زنم ینباش! حدس م   ونیزیتلو  یخوره  قدرنی! االای

 

Sina: Um..... actually, you're right. I've gained five kilos in three months. I really do not like to move! 

 ام. واقعاً دوست ندارم حرکت کنم.اضافه کرده لوی... در واقع، حق با توئه. ظرف سه ماه پنج کام

 

Behzad: See? I told you. Working with computers for a long time makes people sick and depressed. 

I've read about this somewhere . 

 خوندم.  جاهی. در موردش  کنهیو افسرده م  ضیآدم رو مر  اد، یمدت ز یبرا   وتر یمن که بهت گفتم کار کردن با کامپ  ؟یدید

 

Sina: All right. You win!... When and where should we meet  ?!  

 !م؟ی نیرو بب  گهیهمد  دیو کجا با  ی... ک یخب، باشه! تو برد  اریبس

 

 بخش اول: زمان حال کامل
 

 ی (، گذشته استمرارI went(، گذشته ساده ) I am going)   ی(، حال استمرارgoحال ساده )  یها قبل با زمان  یهاشما در سال

 (I was goingو آ )نده ی   ( سادهI will goآشنا شده ) دیا. 

را    ن یا  در کامل  حال  زمان  ز  د یریگیم   اد یدرس،  حد  تا  ماض  یادیکه  زمان  فارس  ی نقل  ی به  در  است.    ه یشب  یخودمان 

 .دهندیبا استفاده از زمان حال کامل، گذشته را به حال ربط م   هازبانیسیانگل

 

 

 د یدقت کن ر یزمان در جدول ز نیساخت ا یالگو به

 

 فاعل has/have  فعل کمکی (past participle) صفت مفعولی معادل تقریبی فارسی

 gone have I رفته ام 

 gone have You ی رفته ا

 gone has She / He / It است  رفته

 gone have We م یا  رفته

 gone have You دیا  رفته

  gone have They اند  رفته
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 ساخت زمان حال کامل یلازم برا  یاجزا
 

  hasسوم شخص مفرد به شکل    یکه برا   م، یدار  ازین  have  یزمان به فعل کمک  ن یساخت ا  یبرا :  . ساختار زمان حال کامل1

دو   ن ی ها، از همکردن جمله  یو منف   یسؤال  ی ندارند. برا   یخاص  یمعن  ی دو فعل کمک  ن ی ساختار حال کامل، ا  در  . دیآیدر م 

 .ندیایدرب  s'و    ve'هنگام اتصال به فاعل کوتاه شوند و به شکل   توانندیدو م   نی ا .میکنیاستفاده م   یفعل کمک
 

مفعول2 اختصار  past participle  ای   یمفعول  صفت:  (Past Participle)  ی. صفت  به شکل  معمولاً  داده   pp  ی)که  نشان 

ساخت   یو از آن برا  دیبا قسمت دوم فعل از قبل آشنا هست شما است. یسی(، همان قسمت سوم فعل در زبان انگلشودیم 

 .دیکنیزمان گذشته ساده استفاده م 
 

ها افعال  ها که به آناز فعل  یدر بعض  اما   .شودیفعل ساده ساخته م   ی به انتها  edمعمولاً با اضافه کردن    زی سوم فعل ن  قسمت

 .دیآن را از قبل حفظ کرده باش دیو با  کندینم  یروی دستورالعمل پ  ن یساخت قسمت سوم از ا  م،یی گویم   قاعدهیب

 

 است: کسانیقسمت دوم و سوم   قاعده، یب  ی هااز فعل  یبرخ  در

  make, made, made:  مثلاً

 : ستین  طورنیا شهیهم  اما 

 see, saw, seen:  مثلاً

 

 وجود دارد.  قاعدهیخودتان، جدول افعال ب  یاز جمله کتاب درس ، یسیانگل  یآموزش  ی هااکثر کتاب  یانتها  در

 

 آن یکاربرد اصل 2حال کامل و  زمان

 

 اول: کاربرد

 . ستیمهم ن مانی آن برا  قیزمان دق  یول  دهیکه در گذشته به انجام رس  ی عمل  انیب

 :دی ها دقت کنجمله  نی آن عمل در زمان حال است. به ا جهیدارد، اثر و نت  تیاهم مانیبرا  آنچه

 

I can't go on holiday because I've broken my leg . 

 شکسته است.   م یبروم چون پا  لاتیبه تعط  توانم ینم

به   توانم یاکنون نم  جهی در گچ است و در نت م یاست که هنوز پا ن یمهم ا  ست،یآن مهم ن قیمن قبلاً شکسته؛ زمان دق   ی )پا

 بروم.(   لاتیتعط

Have you read any of Shakespeare's plays ? 

 ؟ یا را خوانده  ریشکسپ یها شنامهیاز نما  کدام چیه  ایآ

بداند    خواهدیرا خوانده؛ او فقط م   هاشنامهینما  یچه زمان  قاًیکه مخاطبش دق   ستیمهم ن  ده، یکه سؤال را پرس  یکس  ی)برا 

 نه.(  ا یدارد    ادی ها را به  از آن  کدامچیمخاطبش در حال حاضر ه ایآ

 

Mehdi hasn't paid back the money yet . 

 هنوز پول را پس نداده است.  یمهد

 .( ستیدست ما ن  یالان پول  جه یکار را انجام نداده؛ پس در نت  نی قبل پول را پس بدهد؛ اما ا  یمدت ی)قرار بود مهد
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 دوم: کاربرد

 متناوب ادامه داشته است.  ای  وستهیکه در گذشته شروع شده و تا زمان حال به طور پ   ی عمل  انیب

 

 :دهندینشان م   دهیرا که عمل به درازا کش  ی و مدت  شوندیدر جمله ظاهر م   ی زمان  یهاکاربرد، معمولاً عبارت  نیا  در

 

I have had a cold for two weeks . 

 ام.هفته است که سرما خورده  دو

 شروع شده و همچنان ادامه دارد.(  شیاز دو هفته پ امی)سرماخوردگ

 

She's loved chocolate since she was a little girl. 

 کوچک بود تا حالا عاشق شکلات بوده است.  یکه دختر   یاز وقت او

 )او در گذشته عاشق شکلات شده و هنوز هم عاشق شکلات است.(

 

They've called six times since 9 a.m . 

 اند. صبح تا حالا شش بار تماس گرفته  9از    هاآن

 اند.(اند، به طور متناوب بارها زنگ زدهتماس را گرفته  ن یصبح که اول  9)از  

 

 

 قیدهای زمان و نشونه هایی که با ماضی نقلی به کار میره 
 

 since مبدا زمان  for طول زمان  yet هنوز  still هنوز  recently/lately اخیرا 

 so far تاکنون ever تاکنون already قبلا before قبلا just تازه

 in the last few ته شروز گذدر چند  

days  
 this این هفته 

week 
  never هرگز   today امروز 

 

since    : یول  ده،یمبدأ زمان و نقطه شروع در گذشته رو نشون م  for  از سال   ر یام   نی. تصور کندهیطول زمان رو نشون م

 : میبه دو صورت نشون بد  میتون یرو م   نی . اکنهیاست، هنوز داره کار م  1۴02در بانک استخدام شده و الان که سال    1۳90

Amir has worked in a bank since 1390. 

 د. کنیدارد در بانک کار م   1۳90از سال    ر یام 

 
Amir has worked in a bank for 12 years. 

 .کندیسال است که در بانک کار م   12به مدت    ر یام 
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Since   وfor :رو با هم مقایسه کنین 
 

 yesterday روزیاز د

Since 

 three days به مدت سه روز

for 

 a month ماه  کیبه مدت   lunchtime از وقت ناهار 

 last week از هفته گذشته
در طول دو هفته 

 گذشته 
the last two weeks 

 the past two در دو هفته گذشته Monday از دوشنبه

weeks 

 a few months به مدت چند ماه  since September از ماه سپتامبر 

 hours 4 ساعت   ۴به مدت   o'clock 4 ۴از ساعت  

 years ها سال  ی برا 1970 19۷0از سال 

 since I was ten years ده سال داشتم   یاز وقت

old 
 a long time ی ادیمدت زبه  

 Ages برای سال ها then از آن موقع

 

معمولا   sinceه فعل جمله بعد از  شاسم عبارت یا جمله میاد، حواستون با  sinceهمون طور که در جدول مبیینید بعد از  

 ته ساده استشگذ

David hasn't telephoned since he left home at three o'clock . 

 ساعت سه خانه را ترک کرد تلفن نکرده است.  دیوید  یاز وقت

 

هم اینه که در مورد ماضی    شخیص شته ساده هم به کار میره. راه ت ش( برای گذforه عبارت )طول زمان +  شحواستون با

ته  شته برای مدتی در گذشرو در زمان حال می بینیم ولی در مورد گذ  ش نقلی، هنوز اون عمل در زمان حال ادامه داره یا اثر

 ده. شانجام و تمام  

Jake lives in London. He has lived there for ten years . 

 .کندیم   یجا زندگاست که در آن. او به مدت ده سال  کندی م   یدر لندن زندگ  کج

Tom lived in London for ten years. Now he lives in Paris. 

 .کندیم  یزندگ  سیکرد. اکنون او در پار  یده سال در لندن زندگ  تام

 

 )هنوز( در انتهای جمله سوالی و منفی یا ماضی نقلی به کار میره.   yet.قید زمان  2
 

A: Have you finished your homework yet ? 

 ؟ یارا تمام نکرده  فتیهنوز تکال  ای : آالف

 

B: No, not yet. I haven't finished it yet. 

 ام. : نه، هنوز نه. هنوز آن را تمام نکردهب
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 )هرگز( در جمله خبری با ماضی نقلی به کار میرن.   never)تاکنون( در جمله سوالی و  ever.قید زمان ۳
 

A: Have you ever been to London? 

 ؟ یاتاکنون به لندن رفته  ای : آالف

 

B: No, I've never been there . 

 ام. جا نرفته: نه، من هرگز به آنب

 

 )اخیرا( با مافی نصلی به کار میرن.   latelyو   recently. قید زمان  ۴
 

I have talked to Anna recently. 

 ام. با آنا صحبت کرده  راًیاخ

 

Has Mina seen Tim recently? 

 است؟ دهیرا د  م یت  نا یم   راً یاخ ایآ

 

 جمله با صفت عالی به کار میره   در انتهای  have /hasبه صورت قسمت سوم فعل +    ever.فعل ماضی نفلی به همراه 5
 

That was the most interesting story (that) I have ever read . 

 ام. بود که تا به حال خوانده  یداستان  نیترجالب  آن

 

I think it's the worst film I've ever seen . 

 . امدهیاست که تا به حال د یلمیف  ن یآن بدتر  کنم یم   فکر

 

با ماضی   just / already   +have /has)همین الان، تازه( به صورت قسمت سوم فعل +  just)قبلا( و  already.قید زمان 6

 نقلی به کار میره 
 

He has just done his homework . 

 را انجام داده است.   فشیالان تکال  ن یهم  او

 

I've already seen this movie three times . 

 . امدهیرا قبلاً سه بار د  لم یف  ن یا من
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به معنی    how longی  شرو مورد سوال قرار بدین از کلمه پرس  sinceیا مبدا زمان +    for.اگه بخواین عبارت طول زمان +  ۷

 چه مدت استفاده کنند. 
 

A: How long has he lived in Tehran ? 

 کند؟ یم   ی: او چه مدت است که در تهران زندگالف

 

B: He has lived in Tehran since 1396 / for 6 years. 

.کندیم   یسال است که در تهران زندگ  6/ به مدت   1۳96: او از سال ب  

 

۸.ell day all my life  شونه ماضی نقلیه ولی قبلشن  for   به کار نمیره 
 

I've lived here all my life. 

 ام. کرده  یزندگ  جانی تمام عمرم ا  من

 

 ته به کار میره شبا گذ   … for … toبا ماضی نقلی به کار میره ولی سال + هد و   since.سال +  9
 

He built this house in 1961. 

 ساخت.   1961خانه را در سال    نیا او
 

Jane worked in a bank from 1996 to 2010. 

 بانک کار کرد.   کی در    2010تا    1996از سال    نیج

 

Ted has worked in a restaurant since 1996 . 

 .کندیرستوران کار م   کیدارد در    1996از سال    تد

 

 (Gerundsمصدر ) یهااسم

 

 نحوه ساخت

  
Verb + ing → noun 

 اسم  →  ingفعل +  

   -  making  -   Playing -  reading  -  Swimming    مثال : 

 

Swimming is the best hobby for us . 

Playing football is his way to run from problems . 

I am professional at taking photos. 
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 . دیآیقبل از اسم مصدر م   " No"  رود،یاخطار دادن به کار م   ی جملات که برا  یبرخ  در

No fishing 

No parking 

No smoking 

 

 مثال:  Gerund as objectد به اصطلاح شموارد اسم مصدر می تواند مفعول با  یبرخ  در

I like eating . 

I enjoy learning . 

 

 : می( استفاده کنgerundاسم مصدر )  ریبعد از افعال ز  م یتوانیمعمولاً م  ما

enjoy, finish, give up, quit, love, keep on, imagine, practice 

 . میکنیاستفاده م  got + gerund  بیدادن از ترک  هیروح  ا ی  ی نیبازآفر  کی   فیتوص  ی موارد برا  یبرخ  در
go fishing, go shopping, go biking, go jogging, go skiing 

 

 

 :ندیآیحرف اضافه( م   ک ی( بعد از  gerundsمصدر )  ی هااسم  یگاه

  at, by, for, against, after, about, on, with, without, in  ( حرف اضافهPrepositions)   

 

Parviz is good at listening and speaking English . 

Ali is interested in swimming at the pool. 

I have always woken up by ringing clock . 

I usually study after sleeping. 

 

 Phrasal verbs(افعال مرکب )افعال گروهی

 

 فعل +( تشکیل شدن.افعال مرکب افعالی هستن که از دو قسمت )حرف اضافه یا جزء قیدی +  

 بیدار کردن، بیدارشدن  
wake up 
 جزء قیدی  فعل

 ماشین لباسشویی را خاموش کن، داره خیلی سروصدا می کنه.

Turn off the washing machine, it's making too much noise . 

 آیا پدرت سیگار را ترک کرده است؟
Has your father given up smoking? 
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 برخی از افعال مرکب:

 

 

 grow up بزرگ شدن   call back دوباره تلفن کردن 

 hurry up عجله کردن  ... look for دنبال ... گشتن 

 get up )از خواب( بلندشدن  look after مراقبت کردن از 

 wake up بیدار شدن، بیدار کردن  turn off )تلویزیون و غیره( خاموش کردن 

  give up )سیگار( ترک کردن، دست کشیدن از  turn on غیره( روشن کردن)تلویزیون و  

 make up تشکیل دادن  get off )اتوبوس و غیره( پیاده شدن 

  keep on ادامه دادن  get on )اتوبوس و غیره( سوار شدن  

  check  in )هتل( اتاق گرفتن، به پذیرشس مراجعه کردن put on )لباس( پوشیدن  

  cut down )درخت( قطع کردن   take off )لباس( درآوردن 

 
 

Technology has influenced the lives of people in this century. Working with computers and mobile 

phones has changed people's habits and lifestyles. Some people use their laptops and especially their 

mobile phones everywhere for no good reason. Some of them have not read a book, have not visited 

their relatives for a long time. Some even have not slept well or have not eaten properly for a long 

time. Some of these people have quit good habits like doing daily exercises or attending social events. 

They have chosen an unhealthy lifestyle. To live longer, they need to rethink the way they live, work, 

and use technology . 

همراه عادات مردم و سبک    یها و تلفن  وترهایقرار داده است. کار با کامپ  ریقرن تحت تأث  ن ی مردم را در ا  یزندگ  یفناور

  یخوب  لیدل  چ یهمراهشان بدون ه  یهایها و مخصوصاً گوشتاپجا از لپاز مردم همه  یداده است. بعض  ر ییها را تغآن  یزندگ

 یحت  های. بعضانددهیند  یاقوامشان را مدت طولان  هایاند، بعضکتاب نخوانده  ها ماه  یها برااز آن  ی. بعضکنندیاستفاده م 

روزانه    نیمردم عادات خوب مثل تمر  ن یاز ا  یاند. بعضطور درست غذا نخوردهبه   یمدت طولان  یبرا  ای  انددهینخواب  یخوببه

  ی زندگ  تر یطولان  یاند. برارا انتخاب کرده  یالمناس  یها سبک زندگاند. آنرا ترک کرده  یاجتماع  یدادهایشرکت در رو  ای

 نظر کنند.  دیتجد  کنندیاستفاده م  یو از فناور  کنندیکار م  کنند، یم   یکه زندگ  ی اوهیها لازم است در شکردن، آن

 

 

Technology has helped the researchers and scientists of our time. New medicines and medical 

inventions have saved the lives of many people. They have let people have a happy life and live 

longer. New medicines such as anti-cancer drugs and new antibiotics have cured many patients. Some 

technological inventions have helped doctors to check people's health condition. They have found 

keys to the secrets of the human body. New technologies have helped doctors to understand how 

diseases develop. They have found ways to fight and stop diseases in their early stages. Technology, 

as some people may think, is not a bad thing at all. The way we use technology is important. 

را نجات    ی اریافراد بس  یزندگ  یو اختراعات پزشک   د یجد  یبه محققان و دانشمندان عصر ما کمک کرده است. داروها  یفناور

امکان دادهداده است. آن به مردم  باشند و طولان  ی شاد  یاند که زندگها  مانند    دیجد  یکنند. داروها   یزندگ   تر یداشته 

ها کمک به پزشک  یاز اختراعات فن  یاند. بعضرا درمان کرده  یادیز  ماران یب  دیجد  یهاکیوتیبیضد سرطان و آنت  یداروها

  دیجد  یها یاند. فناورکرده  دایاسرار بدن انسان پ  یبرا  ییهاحلها راهسلامت افراد را چک کنند. آن  تیکرده است که وضع

در   ها یماریمقابله و توقف ب  یرا برا   ییاهها راه. آنابندییم   وعیچگونه ش  ها یماری ها کمک کرده است که بفهمند ببه پزشک
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استفاده   وه ی. شستین  یبد  زیهرگز چ  کنند،یاز افراد فکر م   یطور که بعض همان  ،یاند. فناورکرده  دا یها پمراحل نخست آن

 مهم است.   ی ما از فناور

 

 

Having a Healthier and Longer Life 

Have you ever thought of a healthy lifestyle to live longer? People can do many things to have a 

healthier life. Most people have a special diet or do lots of exercise; however, without a careful plan 

they may hurt themselves. 

 تریتر و طولان سالم  یزندگ  داشتن

 یاد یز  یکارها  توانندیمردم م   د؟یافکر کرده  دیکن  یزندگ  تریطولان   نکه یا  ی سالم برا  یسبک زندگ  کیشما تا به حال به    ا یآ

هرچند    دهند؛یانجام م   یادیز  یها نیتمر  ای دارند    یخاص  میمردم رژ  شتریتر انجام دهند. بسالم  یزندگ  ک یداشتن    ی برا

 برسانند.  بیها ممکن است به خودشان آسآن  ق، دقی  ة برنام   کیبدون  

 

 

To have a healthier lifestyle, people need to do certain things. First they should check their general 

health. Measuring blood pressure and heartbeat is the most important thing to do. They also need to 

check their family health history. In this way, they understand if anyone in the family has had a special 

illness. 

 شانیسلامت عموم   د یها بادارند. در ابتدا آن  یمشخص  یبه انجام کارها  ازیتر، مردم نسالم  یسبک زندگ  ک یداشتن    ی برا

  ةدارند که سابق   ازین  ن یها همچنانجام دادن است. آن  یبرا   زیچ  نی ترفشار خون و ضربان قلب مهم  یریگرا چک کنند. اندازه

 . شوندیها متوجه م داشته باشد، آن  یخاص  ی ماری در خانواده ب  ی اگر کس قیطر  ن یشان را چک کنند. به اخانواده  سلامتی
 

 

Another thing is paying attention to physical health. For example, eating healthy food helps people 

live longer and prevents diseases. Eating junk food makes people gain weight, and increases the risk 

of heart attack. Eating balanced servings of bread, vegetables, fruits, protein, and oil is necessary for 

everyone. Also, daily exercises improve people's health condition. 

کنند    یزندگ  شتریکه ب  کندیسالم به افراد کمک م   یمثال، خوردن غذا  یاست. برا  یتوجه کردن به سلامت جسم  گر، یکار د

.  دهدیم   ش یرا افزا  یافراد وزن اضافه کنند و خطر حمله قلب  شودیخوردن تنقلات باعث م .  کندیم   ی ریجلوگ  ها یماریو از ب

  تیروزانه وضع  یها نیتمر  ن، یهمه لازم است. همچن  ی و روغن برا  نی پروتئ  ها،وهیم   جات، یمتوازن نان، سبز  یهاخوردن وعده 

 .بخشدیسلامت افراد را بهبود م 

 

 

An effective way to enjoy a better lifestyle is having healthy relationships with others. Recent 

research has shown that a good social life decreases the risk of death. Sadly, some people do not visit 

their relatives very often these days. They are really busy with their work and usually use technology 

to communicate . 

نشان داده   ریاخ  قاتیاست. تحق  گران یبهتر، داشتن روابط سالم با د  یسبک زندگ  ک یلذت بردن از    ی روش مؤثر برا   کی

مواقع   شتری افراد اقوامشان را ب  یروزها برخ  نی . متأسفانه ادهدیخوب خطر مرگ را کاهش م   یاجتماع  یزندگ  کیاست که  

 .کنندیاستفاده م   یارتباط برقرار کردن از فناور یو معمولاً برا  دها واقعاً مشغول کارشان هستن. آنکنندیملاقات نم
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Bad habits and addiction can be harmful to health. One day of smoking can take around 5 hours away 

from the smoker's life. Addiction to technology such as using computers for a long time is also 

dangerous . 

پنج ساعت از عمر فرد   باً یتقر  تواندیم   دنیکش  گاریروز س  کی مضر باشد.    یسلامت  یبرا   تواندیم   ادیبد و اعت  یهاعادت

 خطرناک است.  زین  وترها یاز کامپ  مدتیمانند استفاده طولان  یبه فناور  اد یرا کم کند. اعت  یگاریس

 

 

Above all, the most important thing to enjoy a good life is having emotional health. Praying decreases 

stress and gives people a calm and balanced life. People with this lifestyle have had a better life . 

از    ی برا   زیچ  ن یترمهم  مخصوصاً،  را کاهش   یخوب داشتن سلامت احساس  یزندگ  کیلذت بردن  است. عبادت استرس 

 اند. داشته  یبهتر   یزندگ  ، یسبک زندگ  نی. افراد با ا دهدیآرام و متعادل م   یزندگ  کیو به افراد   دهدیم 

 

 

There are many other things people can do to live healthier and longer. The key point, however, is 

having a plan for the way they want to live and take care of their physical and emotional health. 

  ید یکنند. به هر حال، نکته کل  یزندگ  تریتر و طولانانجام دهند تا سالم  توانند یوجود دارد که مردم م  یگرید  ادیز  یکارها

 است. شانیو احساس  یکنند و مراقبت از سلامت جسمان یزندگ  خواهندیها م که آن  یا وهیش  ی برنامه برا  کیداشتن  

 

 

 Stressاسترس )تکیه = فشار صوت( 
 

در مورد فعل های دو کلمه ای )فعل های مرکب( کلمة دوم تکیه داره ولی در برخی موقعیت ها مثل مواقع اضطرای وامری، 

تکیه داره ولی در جملة    outدر جملة اول، فقط کلمة دوم یعنی    watch outهر دوکلمه تکیه دار هستن. برای مثال کلمة  

 دوم هر دو کلمه تکیه دارن. 

 اگر مواظب نباشی ممکنه بیفتی.

1- If you don’t watch out you may fall . 

 مواظب باش! آن مرد تفنگ داره. 

2- watch out! The man has a gun . 
 

 

 در جملات امری زیر، هر دو کلمه تکیه دار هستن

 
 !watch out مواظب باش! !come back برگرد!

 !look out مواظب باش! ! hurry up عجه کن!

 !take care مواظب باش! !turn round برگرد!

 !sit down بنشین! !wake up بیدارشو! 

  !stand up بلندشو! پاشو! !go away برو!، از این جا برو!

 !get away فرارکن! در رو!  
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Lesson 3: art and culture 
 

Vocabulary                                                                                                                واژگان پایة درس سوم 

 

activity فعالیت forget فراموش کردن phone 1 -    تلفن کردن  - 2تلفن  

among 1 -  از جملة، یکی از

در میان   - 2  

glad خوشحال  plan کردن،   ی برنامه ریز

 قصدداشتن

antonym  متضاد helpful  مفید، سودمند quite 1 -    تقریباً،   - 2کاملاً ، خیلی

 نسبتاً

ashamed  شرمنده hopeful  امیدوار science  1 -   علوم   - 2علم  

booklet  کتابچه instead به جای آن، در عوض silver  نقره 

brain  مغز jump پریدن souvenir سوغاتی 

carpet فرش، قالی kid  بچه synonym  مترادف 

chalk  گچ light 1 -    نور  -2چراغ  traditional  سنتی 

charity 1 -  مؤسسه خیریه

خیریه  - 2  

look for   ... گشتن دنبال  ugly  زشت 

clock     ،ساعت دیورای

 ساعت رومیزی 

miss 1 -     از   -2نرسیدن به

 دست دادن 

 wait  منتظر ماندن 

death  مرگ pain  درد well 

done! 
 آفرین!

decide  تصمیم گرفتن participate 

(in) 
هر وقت )گه(،  هر موقع  whenever شرکت کردن )در(

 )گه(

 

 کلمه مهم درس 50نگاهی به 
 

He was amazed to find 47 ancient gold coins inside the pot. 

 داخل ظرف شگفت زده شد.  یمیقد  یلیخ  ی سکه طلا  ۴۷کردن    دایاو از پ

amazed /a'meizd/ adj 

 متعجب، شگفت زده

My employer doesn't fully appreciate my abilities. 

 . داندیرا نم  میهاییقدر توانا  دیمن آن طور که با   یکارفرما 

appreciate /ə'pri:ʃieɪt/ 

v 

  یقدر دانستن، قدردان

 کردن از، درک کردن 

She was deeply ashamed of her behavior at the party. 

 شرمنده بود.  قاً یعم یاو به خاطر رفتارش در مهمان

ashamed /ə'ʃeɪmd/ adj 

 زدهشرمنده، خجالت  

You should disconnect the power before attempting to repair electrical devices . 

 . دیآن را از برق بکش دیبا  دیبکن  ی برق  یهادستگاه  ر یکه اقدام به تعم  ن یقبل از ا

attempt /ə'tempt/ v 

تلاش کردن، اقدام کردن 

 به
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Nastaliq is an example of artistry Persian calligraphy. 

 است.   یاستادانه فارس  یسیاز خوشنو یانمونه  قینستعل

calligraphy 

/kəˈlɪɡrəfi/ n 

 یخطاط  ، یسیخوشنو

I was able to catch the glass before it hit the ground. 

 . رمیبخورد آن را بگ  نیبه زم   وانیکه ل  نی توانستم قبل از ا

catch /kæt/ v 

 به  دنیگرفتن، رس

The earnings of this concert will go to charity . 

 . رسدیم هیریکنسرت به خ  ن یدرآمد ا

charity /ˈtʃærɪti/ n 

 صدقه   ، ی کوکارین  ه، یریخ

You are not your usual cheerful self today. What has happened ? 

 افتاده است؟  ی . چه اتفاقیستین  یشگ یامروز آن آدم سرحال هم
cheerful /ˈtʃɪərfl/ adj 

خوشحال، سرحال، 

 بخش یشاد

I'm a bit confused. Was that his wife or his daughter he was with ? 

 دخترش؟  ا یکه همراهش بود زنش بود    نیام اشده  جیذره گ  ک یمن  
confused /kənˈfjuːzd/ 

adj 

 آشفته، دستپاچه 

She is very creative; she writes poetry and paints. 

 . کندیم   یو نقاش  دیگویخلاق است؛ شعر م   اری او بس

creative /kriˈeɪtɪv/ adj 

 ع یخلاق، سازنده، بد

In many countries, it's the custom for women to get married in white . 

 بپوشند.   دیاز کشورها رسم است که زنان روز ازدواجشان سف   یاریدر بس

custom /ˈkʌstəm/ n 

 سنت، رسم

Today the traditional carpets are used as decorative pieces and placed in the 

center of the room . 

 .رندی گیو در مرکز اتاق قرار م   شودیاستفاده م   ینیبه شکل تزئ  یسنت  یها امروزه از فرش

decorative 

/ˈdɛkərətɪv/ adj 

 ینتیز  ، ینیتزئ

How long the journey takes will depend on how long it takes to get through the 

traffic . 

را رد   کیتا تراف  کشدیکه چه قدر طول م   نی دارد به ا  یبستگ  کشدیکه سفر چه قدر طول م   نیا

 .میکن

depend on /dɪˈpɛnd 

ɒn/ 

داشتن به، حساب   یبستگ

 یکردن رو

"Would you give any discount?" "No, I'm sorry. The prices are fixed . "  

 مقطوع هستند.«  هامتی»نه، متأسفم. ق  د؟«یبده  ف یتخف  شودی»م 

discount /ˈdɪskaʊnt/ n 

 ف یتخف

I teach my students to have respect for different races and appreciate the 

diversity of other cultures. 

را   یفرهنگ  ی هامختلف احترام بگذارند و تفاوت یکه به نژادها  دهمیم   اد یآموزانم  من به دانش

 درک کنند. 

diversity /daɪˈvɜːrsɪti/ 

n 

 تفاوت  ،یتنوع، گوناگون

An increase in tourism will help the city's economy. 

 به اقتصاد شهر کمک خواهد کرد.   ی گردشگر  ش یافزا

economy /ɪˈkɒnəmi/ 

n 

 یی جواقتصاد، صرفه

The police detectives found his fingerprints all over the gun . 

 کردند.  دایتمام اسلحه پ  ی اثر انگشت او را رو  س یکارآگاهان پل

fingerprint 

/ˈfɪŋɡərprɪnt/ n 

 اثر انگشت 

He's a nice boy - very easy to get along with. 

 با او کنار آمد.   شودیراحت م   یلیخ  -است   یاو پسر خوب

get along with /get 

əˈlɔːŋ wɪð/ 

 کنار آمدن با، جور بودن با 
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Iran is the birthplace of various handicrafts such as carpet, metal works and 

pottery. 

و سفال است.  ی فرش، فلزکار  لیاز قب  یمختلف  یدستعیزادگاه صنا  رانیا  

handicraft 

/ˈhændikrɑːft/ n 

یدست  عیصنا  

We won't forget the soldiers who fought bravely for our homeland . 

کرد.   م یفراموش نخواه  دندیجنگ  مانهنیم   یرا که شجاعانه برا   یما سربازان  

homeland 

/ˈhoʊmlænd/ n 

آبا و  نیسرزم   هن، یوطن، م 

یاجداد  

This could mean an unsafe future, not just for humankind, but for the planet as a 

whole. 

. ارهیس  نی کل ا  ی نوع بشر، بلکه برا  یناامن باشد، نه فقط برا   ندهیآ  ک ی  یبه معن  تواندیم  نیا  

humankind 

/ˈhjuːmənkaɪnd/ n 

 انسان، نوع بشر 

The man's identity was kept secret while he was helping the police . 

نگه داشته شد.   یمخف  کردیکمک م   سیکه داشت به پل  یمدت یآن مرد ط  تیهو  

identity /aɪˈdentəti/ n 

ی همسان  ت، یهو  

She took on extra work to increase her income . 

گرفت.   یکاربالا بردن درآمدش اضافه  ی او برا  

income /ˈɪnkʌm/ n 

 درآمد

Most of the local population depends on fishing for their income . 

دارند.  ه یتک  یریگیدرآمدشان به ماه  یبرا   ی اکثر مردم محل  

local /ˈloʊkəl/ adj, n 

/ )در شکل    ی موضع  ،یمحل

ها یجمع( محل  

Rhodium is an extremely rare and valuable metal . 

نادر و باارزش است. اریفلز بس  کی  میرود  

metal /ˈmetl/ n, adj 

ی فلز، فلز  

We're leaving early tomorrow morning, so you'd better pack tonight . 

. یخود را جمع کن  لیافتاد، پس بهتر است امشب وسا   م یما فردا صبح زود راه خواه  

pack /pæk/ v 

 لیکردن، وسا  یبندبسته

 خود را جمع کردن

Some people read for pleasure, and others read to study. 

درس خواندن.  ی برا  یو بعض  کنندیمطالعه م   ح یتفر  ی از مردم برا یبعض  

pleasure /ˈpleʒər/ n 

ح یتفر  ، یخوش  

Pottery is the skill of making clay objects by hand. 

از خاک رس با دست.  اءیهنر ساخت اش   ی عنی  یسفالگر  

pottery /ˈpɒtəri/ n 

 ،یسفالگر  ، یگرکوزه

یسفال، ظرف سفال  

There is a 15% discount on all products in the store. 

دارند.  یدرصد  15  ف یفروشگاه تخف  نیموجود در ا یتمام کالاها   

product /ˈprɒdʌkt/ n 

 د، یمحصول، کالا، تول

حاصل   جه، ینت  

He promised to buy his son a new bicycle . 

دوچرخه نو بخرد.  کی پسرش    یاو قول داد که برا   

promise /ˈprɒmɪs/ v 

 قول دادن

He is proud of himself for not giving up. 

نشد.   می )به خودش مفتخر است( که تسل  کندیاو به خودش افتخار م   

proud /praʊd/ adj 

مفتخر، سربلند، مغرور، 

عزت نفس   یدارا  

I hadn't seen her for 20 years, but I recognized her as soon as she came in . 

بودم اما به محض ورودش او را شناختم.  دهیسال بود که او را ند  20  

recognize 

/ˈrekəɡnaɪz/ v 

دادن   صیشناختن، تشخ  
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His music reflects his interest in African culture . 

. کندی/ منعکس م   دهدیرا نشان م   یی قای اش به فرهنگ آفراو علاقه  یقیموس  

reflect /riflekt/ v 

منعکس کردن، منعکس 

شدن، انعکاس داشتن، 

( بودنیزیدهنده )چنشان  

A rug with dark colors was covering the floor . 

کف ]آنجا[ را پوشانده بود.   ره یت  ی هابا رنگ یاچهیقال  

rug /rag/ n 

 یپتو چه، یفرش، قال

 کوچک

I don't really want a bigger house - I'm satisfied with what I've got . 

هستم.  یچه دارم راضمن از آن  -  خواهمیتر نمبزرگ  ی خانه  ک یمن واقعاً    

satisfied /ˈsætɪsˌfaɪd/ 

adj 

خرسند،   ، یراض

مندانهتیرضا  

She's a sociable child who'll talk to anyone. 

.کندیاست که با همه صحبت م   ی کودک معاشرت  ک یاو    

sociable /ˈsəʊʃəbl/ 

adj 

 ، ی معاشرت  ،یاجتماع

 خونگرم

He brought me a model of the Eiffel Tower as a souvenir of Paris . 

آورد. می برا  سیاز پار فلیماکت برج ا کیاو به عنوان سوغات    

souvenir /ˌsuːvəˈnɪə/ 

n 

سوغات  ، یادگاری  

How many countries took part in the last Olympic Games ? 

شرکت کردند؟  کیالمپ  ی ها یباز  نیچند کشور در آخر  

take part in /teɪk ˈpɑːt 

ɪn/ 

 شرکت کردن در

I must replace the broken tiles in the bathroom shower . 

شکسته حمام را عوض کنم.   ی هایکاش  دیبا  

tile /taɪl/ n 

پوش سفال، کف  ، یکاش  

This poem is really touching. It reflects the poet's feelings about death . 

.دهدیاست. احساسات شاعر را در مورد مرگ نشان م  رگذاریشعر واقعاً تأث  نیا  

touching /ˈtʌtʃɪŋ/ adj 

 رگذار،یدهنده، تأثتکان

ز یانگرقت   

Each person's genetic code is unique except in the case of identical twins. 

همسان.   یجز در مورد دوقلوهافرد است بههر فرد منحصر به  یکیرمز ژنت  

unique /juˈniːk/ adj 

 گانه،یفرد،  منحصر به

رینظیب  

I have always valued my father's advice . 

ام. پدرم ارزش قائل بوده  ی هاحتینص  ی برا  شه یمن هم  

value /ˈvæljuː/ v 

بها دادن به، ارزش قائل 

 یگذارمتی ق  ، ی بودن برا

 کردن

There is a vast amount of information available online. 

در دسترس است.  نترنتیا یاطلاعات رو  ی عیمقدار وس  

vast /vɑːst/ adj 

 ر،یکث  ع،یکلان، وس  م، یعظ

ادیز  

The restaurant is well-known for its friendly atmosphere and excellent service . 

معروف است.  اش یدوستانه و خدمات عال  یرستوران به خاطر فضا   نیا  

well-known 

/ˌwelˈnəʊn/ adj 

سرشناس، معروف، 

شده، آشکارشناخته  
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Improving your lifestyle can improve your physical and mental wellness . 

تو را بهبود بخشد.  ی و روان یسلامت جسم  تواندیم   یبهبود سبک زندگ  

wellness /ˈwelnəs/ n 

 ، ی ستیسلامت، بهز

 بهداشت 

 

 واژگان سطر به سطر کتاب کار 

 
handshaking 

/ˈhændˌʃeɪkɪŋ/ n 
 پذیرفتن، قبول کردن  accept /əkˈsept/ v دست دادن 

bow /baʊ/ n, v تعظیم کردن other than /ˈʌðə ðən/ prep  غیر از، به جز 

hug /hʌɡ/ n, v  بغل کردن، در آغوش گرفتن respectful /rɪˈspektfəl/ adj  حاکی از احترام 

palm /pɑːm/ n کف دست become respectful of 

/bɪˈkʌm rɪˈspektfəl ɒv/ v 

phrase 

 احترام گذاشتن به 

pressing one’s palms together /ˈpresɪŋ wʌnz 

pɑːmz təˈɡeðə/ v phrase 

reflect on /rɪˈflekt ɒn/ v 

phrase 
فکر کردن در بارة، اندیشیدن 

 در بارة

توجه ... را جلب کردن، علاقه  interest /ˈɪntrəst/ n کف دست های خود را به هم فشردن

 مند کردن

shared /ʃeəd/ adj  مشترک diverse /daɪˈvɜːs/ adj  متنوع، گوناگون، متفاوت 

clothing /ˈkləʊðɪŋ/ 

n 
)قطار و غیره( نرسیدن به  - miss /mɪs/ v 1 لباس ، پوشاک 

از دست دادن  - 2  

common /ˈkɒmən/ 

adj 
 public transportation /ˈpʌblɪk ˌtrænspɔːˈteɪʃən/ n رایج، متداول 

element /ˈelɪmənt/ 

n 
 وسایل نقلیة عمومی، حمل و نقل عمومی  عنصر، رکن 

artifact /ˈɑːtɪfækt/ 

n 
 قرض دادن lend /lend/ v شی، دست ساز قدیمی 

composition 

/ˌkɒmpəˈzɪʃən/ n 
 استخر )شنا( pool /puːl/ n ترکیب

thought /θɔːt/ n  فکر، تفکر، اندیشه machine /məˈʃiːn/ n  دستگاه، ماشین 

attitude /ˈætɪtjuːd/ 

n 
 مقاله  essay /ˈeseɪ/ n نگرش، طرزفکر 

face /feɪs/ n, v 1 -  مواجه شدن با،   - 2صورت

 روبه روشدن 

market /ˈmɑːkɪt/ n بازار 

according to 

/əˈkɔːdɪŋ tuː/ prep 
 توصیه کردن، نصیحت کردن advise /ədˈvaɪz/ v طبق، بنابر 

step /step/ n, v 1 -   قدم، گام   -2مرحله  simply /ˈsɪmpli/ adv  صرفاٌ، فقط، به سادگی 
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می نویسن و شما  Bو نصف دیگه رو زیر ستون    Aهر همنشین رو نصف می کنن. نصف همنشین رو زیر ستون    – همنشین  

 . باید اونارو به هم وصل کنین

 

به کسی وابسته بودن / به چیزی 

 بستگی داشتن

depend on / sth   را )کاری  قادربودن  توانستن، 

 انجام دادن(

be able to (do sth) 

کسی  با  آمدن،  کنار  چیزی  با 

 تفاهم داشتن 

get along with sb / sth   ،از آمدن  خوشش  )کسی( 

 بودن با سرگرم  

be amazed at / by 

 / an attitude to نگرش نسبت به 

toward(s) 
  be amazed at / by sth از چیزی تعجب کردن 

 a positive / negative نگرش مثبت / منفی 

attitude 
 be surprised at / by sth از چیزی تعجب کردن 

  be shocked at / by شوکه شدن از pass an exam در امتحان قبول شدن

به انجام دادن کاری علاقه مند  make a mistake اشتباه کردن 

 بودن 

be  interested in doing sth 

 get / receive a (20%) ( تخفیف دریافت کردن20%)

discount 
 be proud of sb / sth به کسی / چیزی افتخار کردن 

 give / receive a (20%) ( تخفیف دادن%20به کسی )

discount 
 be satisfied  with sth از چیزی راضی بودن

 be angry with sb از دست کسی عصبانی بودن win a prize جایزه بردن 

 be bored with sth از چیزی خسته بودن earn  money پول درآوردن

 be afraid / frightened of ترسیدن از visit an art gallery از یک گالری هنر بازدیدکردن

خیلی ترسیدن، تاسرحد مرگ  family members اعضای خانواده 

 ترسیدن

be frightened to death  

افتخار  ...to tell the truth راستش را بخواهی ...  مایة  که،  مفتخربودن 

 بودن که

be honoured to 

مطمئن نبودن )مردد بودن( در   ...if all goes well اگر همه چیز خوب پیش برود ...

 مورد

be uncertain about 

 be worried about نگران ... بودن  catch a cold سرما خوردن

 be confused by گیج شدن از catch a bus/train به اتوبوس / قطار رسیدن

هم   به  را  خود  های  دست  کف 

 فشردن

press one’s palms 

together 
 be respectful of / to احترام گذاشتن به 

 means of وسیلة حمل و نقل

transportation 
  introduce sb to sb کسی را به کسی معرفی کردن 
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Conversation 
 

 

Reza: How can I help you, sir? 

 به شما کمک کنم، آقا؟   تونمیچه طور م 

 

Tourist: I am looking for some Iranian handicrafts . 

 . گردمیم  یرانیا  یدست عیصنا  ی دارم دنبال تعدادمن  

 

Reza: Here you can find a range of Iranian handmade products, from carpets to pottery and tilework, 

but we don't sell metalwork. 

ما کار    یول  دیکن  دا یشده را پ  یکاریو کاش  یاز فرش تا ظروف سفال  یرانی ساز ادست  یانواع کالا  جا نیدر ا  دیتونیشما م 

 . میفروشینم  یفلز

 

Tourist: I'd like to buy a Persian carpet, but it seems too expensive .  

 . رسهیگران به نظر م  یلیخ  یبخرم ول  ی رانی فرش ا  کی  خوام یمن م 

 

Reza: The price depends on its size. Instead, you can take an Isfahan Termeh or a Qashqai Gabbeh . 

 .دیبردار  یی گبه قشقا  کی ای  ی ترمه اصفهان  کی دیتونیداره. به جاش شما م   یبه اندازش بستگ  متیق

 

Tourist: Wow! How touching this Gabbeh is! How much is it ?  

 چقدره؟   متشی! قرگذاره یگبه چقدر تأث  نی! ا ی وا

 

Reza: It is 85 dollars. If you buy more than 100 dollars, you'll get a 20 percent discount. You can take 

this calligraphic tile for only 30 dollars .  

 متی را فقط به ق  شدهیخطاط  یکاش  نی ا  دیتونی. شما م دیریگیم   فیدرصد تخف  20  دیکن  دیاز صد دلار خر  ش یدلار. اگه ب  ۸5

 .دیدلار بردار  ۳0

 

Tourist: Well, I'll take both. Please pack them for me. 

 .دیکن  یبندمن بسته  یها را برا . لطفاً آندارمیخوب. هر دو را برم   اریبس

 

Reza: Yes, sure .  

 بله، البته.

 

Tourist: Do you work for this shop? Who has made these beautiful items ?  

 را ساخته است؟  با یز  یا یاش  ن یا یچه کس  د؟یکنیمغازه کار م  نیا یبرا   ایآ

 

reza: Actually, it is my father's workshop and store. I work here after school. All my family members 

work here to help our family business .   

تا به  کنندیکار م  جا نی ام در اخانواده ی . همه اعضا کنمیکار م  جا نی کارگاه و مغازه پدرمه. من بعد از مدرسه ا ن یدر واقع، ا 

 مان کمک کنند.وکار خانوادهکسب

 



 

45 
 

Tourist: Well done! How lucky you are to work in such a lovely shop. I really appreciate the culture 

and art of Iran . 

 ارزش قائل هستم.  رانی فرهنگ و هنر ا  ی. من واقعاً برا یکنیکار م   یمغازه خوب  نیکه در چن  یشانس! چقدر خوشن یآفر

 

Reza: Thank you very much. If you are interested in knowing more about our products, you can check 

this booklet. 

 .دینیکتابچه را بب ن یا دیتونیم   د،یمان بداندرباره محصولات  شتریکه ب  دیمند هستمتشکرم. اگه علاقه  یلیخ

 

استفاده    رینوع اول به صورت ز  یباشه از جمله شرط  ر یامکان پذ  نده یکه انجامش در آ  ن یرو مطرح کن  یشرط  نیخوایم   یوقت

 :نیکن

 ساده جواب شرط   ندهیآ

If you study hard, you will pass the exams . 

 شد.  یدر امتحانات قبول خواه  ،یت درس بخوانخس  اگر

If you don't study hard, you won't pass the exams . 

 شد.   یدر امتحانات قبول نخواه  یسخت درس نخوان  اگر

 

 شده   لیاز دو قسمت تشک  یشرط  جمله

 و فعلش حال ساده است.   شه یشروع م   ifاست که با   یجمله شرط جمله ا   - 1

 studyمثال فعل    ی شکله برا  ۴هر فعل در زمان حال ساده به 

study - studies - don't study - doesn't study 

 

 رهی( به صورت زیفعل مدال )وجه  ای ساده    ندهیو فعلش آ  شهی شروع نم  ifاست که با   ی جواب شرط جمله ا  جملة- 2

 will / be going to / can / may / might / should / mustسادة فعل +    شکل

 دیسبب بخور  ک ی  دیتوانیم   دی ساده و فعل مدال: اگر گرسنه هست  ندهیدر زمان آ  pass  فعل

will pass - will not pass (won't pass) - can / may pass - can't / may not pass  

 باشه  زین  ی امر  تونهیجمله جواب شرط م   فعل

If you are hungry, you can eat an apple . 

 تید می توانید یک سیب بخورید. گرسنه هس  اگر

If you're hungry, eat an apple. 

  بخور  بیس  کی  یگرسنه هست  اگر

If you don't feel well, don't go to the party! 

 نرو!  یبه مهمان  ست، یحالت خوب ن  اگر

 

 میندار  ازیکاما ن  گهیدر وسط جمله است، د  if  یعوض کرد حواستون باشه وقت  شه یجمله شرط و جواب شرط رو م   یجا

 ساده  ندهیآ          If      ساده  حال

 شرط   جواب             شرط  جمله

 

 شد.  یدر امتحانات قبول خواه  یت درس بخوانخس  اگر

You will pass the exams, if you study hard . 
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 م یکنیم   یداره رو سؤال willکه    یجمله ا   یعنیجواب شرط    ة کردن جمل  یؤالس  ی برا

I will buy a bicycle if I have $100 . 

 . خرمیدوچرخه م  کیدلار داشته باشم،    100اگر 

 

Will you buy a bicycle if you have $100 ? 

 ؟ یخریدوچرخه م  ک ی  ، ی دلار داشته باش  100 اگر

 

What will you buy if you have $100 ? 

 ؟ یخریم  یچ  ، ی دلار داشته باش  100 اگر

 

What will you do if you have $100 ? 

 ؟ یکنیکار م چه  ، ی دلار داشته باش  100 اگر

 

 

 استفاده کرد: unlessاز    شهی( م if ... not)  یجا  به :نکته

If we don't leave now, we'll be late . 

 کرد.  میخواه  ر ید  م، یاگر الان نرو

Unless we leave now, we'll be late. 

 . میالان برو  که نیکرد مگر ا  میخواه  رید

 

 

 : نیاستفاده کن  رینوع صفر به صورت ز  یاز شرط  یعلم  قیو حقا هاتیواقع انیب  ی برا

 If / Whenساده + حال ساده +   حال

 

When the sun goes down, it gets dark. 

 .شودیم  کیهوا تار کند، یغروب م   دیخورش  یوقت

 

If you heat water, it boils. 

 . جوشدیم   د، یآب را حرارت بده اگر

 

 

 past and present Participleصفت مفعولی و فاعلی 

 

 صفت کلمه ای است که اسم رو توصیف می کنه و در جمله، قبل از اسم یا بعد از افعال ربطی میاد. 

 دارد.خواهرم به رمان علاقه  
My sister is interested in novels. 
 صفت    فعل ربطی         

 خواهرم رمان های جالبی می خواند.  
My sister reads interesting novels. 
 اسم         صفت                               
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 افعال ربطی زیر را یاد بگیرین

 

 فعل ربطی

Be(am / is / are / was / 

were) 
کردن... احساس  Feel بودن   

Become  شدن  taste   مزه ... داشتن 

get  شدن Look  به نظر رسیدن  

grow  شدن seem به نظر رسیدن 

smell بوی ... دادن appear به نظر رسیدن 

 

 ره. )انسان یا حیوان( به کار می ( به فعل ساده ساخته می شه و برای بیان اثرپذیری جاندار  edصفت مفعولی با اضافه کردن ) 

 ره. ( به فعل ساده ساخته می شه و معمولاً برای بیان اثرگذاربودن غیر انسان به کار میingصفت فاعلی با اضافه کردن )

 

 صفت مفعولی صفت فاعلی 

 Amused سرگرم   Amusing  سرگرم کننده

 Confused گیج Confusing گیج کننده

 Bored کسل، خسته Boring کننده کسل کننده، خسته  

 Interested علاقه مند  Interesting جالب  

 Excited هیجان زده Exciting هیجان انگیز 

  Surprised شگفت زده، متعجب  surprising شگفت انگیز، تعجب آور

 Shocked شوکه shocking هولناک، تکان دهنده

 Frightened ترسیده   Frightening ترسناک 

 Tired خسته Tiring خسته کننده

 Depressed افسرده، غمگین  Depressing افسرده کننده، غم انگیز

 

برای توصیف غیر انسان )شغلش( به کار رفته و اثرگذاربودن شغلش را بیان می کنه و     boringدر جملة زیر، صفت فاعلی

 برای توصیف انسان به کار رفته و اثرپذیربودن او را بیان می کنه.   boredصفت مفعولی  

 شغلش خسته کننده است. او از شغلش خسته است.
Her job is boring. She is bored with her job. 

غیر انسان     صفت فاعلی   مفعولی  انسانصفت    

 خبر تکان دهنده بود. او شوکه شد وقتی آن خبر را شنید.  آن
The news was shocking. She was shocked when she heard the news. 

 م هیجان انگیز بود بنابراین بچه ها هیجان زده شدند.لفی

The film was exciting so the children got excited . 
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 صفات مفعولی زیر با حروف اضافه ای که بعد از اونا میان رو یاد بگیرین 

 

 be frightened of ترسیدن از be confused by گیج شدن از

 be tired of خسته بودن از be shocked at / by شوکه شدن از

 be ashamed of شرمنده بودن از  be amused at / by )کسی( خوشش آمدن از

شگفت زده شدن از، تعجب کردن  

 از

be surprised at / by علاقه مند بودن به be interested in 

شگفت زده شدن از، تعجب کردن  

 از

be surprised at / by راضی بودن از be satisfied with 

 be bored with خسته بودن از be excited at / by هیجان زده بودن در مورد

 

 ها از آن خبر خیلی شگفت زده شدند. آن
They were greatly surprised at the news. 

 صفت مفعولی           فعل ربطی       

 مینا از داستان خوشش آمد. 
Mina got amused by the story. 

      صفت مفعولی فعل ربطی     

 

Infinitives 
Example: To cook is an enjoyable hobby for me .  
Hamed wants to play chess 

 است. noun  ا یاسم    ک یکه در واقع    شودی به مصدر م   لیتبد  infinitive  >  to + verb  ایمصدر  

 infinitive  ا یبه مصدر    لیچند فعل را تبد  ر یز  یمتفاوت است در مثالها یبه کار بردنش کم  یدارد ول  gerundمثل    یحالت

 م یکن  یم 

 ■  Study ' → to study  I want to study math. 
 

■ Smoke → to smoke I don't want to smoke. 
 

■  Learn → to learn  I love to learn English . 
 

 Infinitive as subjectفاعل +   ی به جا  مصدر

 To learn english is interesting  بهتر است  gerundحالت    اما 

Learning english is interesting. 

 

 Infinitive as objectمفعول   ی به جا  مصدر

 - I want to buy a carبخرم.   نیماش کی خواهمیم 

 . میکن  ی م   ( استفادهinfinitiveها مصدر    فعل  یاز برخ  بعد

 -  choose, expect, decide, remember, want, try, promise, attempt, forget, agree, wait, learn 
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Our neighbor is a craftsman. I love his beautiful artworks. Whenever I see his works, I say to myself, 

"When I grow up, I will become an artist like him." One day he told me: "Amir, are you really 

interested in art? If you enjoy art, you will become a good artist. Most people like art, but some do 

not understand it. If you do not see anything special in a pottery, you won't appreciate its value. If 

you do not appreciate the value of art, you cannot become a successful artist. You will just make 

things. If you really like art, you will need two things in the future: education and experience. Study 

hard, work hard, and create things to make people happy . "  

: میگویبه خودم م   نم، یبیاو را م   یاو را دوست دارم. هر وقت که من کارها  یبایز  یهنر  یما هنرمند است. من کارها  هیهمسا

 ؟ یمندتو واقعاً به هنر علاقه  ایآ   ر، یروز او به من گفت: »ام   کی   "هنرمند مانند او خواهم شد.  کیکه بزرگ شوم،    یهنگام "

. اگر شما کنندیآن را درک نم  یمردم هنر را دوست دارند، اما برخ  شتریشد. ب  یخواه  یهنرمند خوب  ،یاگر از هنر لذت ببر

.  دیباش  یهنرمند موفق  دیتوانینم   د، یکرد. اگر ارزش هنر را ندان  یارزش آن را درک نخواه  ، ینیبینم  یدر سفالگر  یخاص  زیچ

 لاتیداشت: تحص  یخواه  ازین  ز یبه دو چ  ندهیدر آ  ، یکرد. اگر واقعاً هنر را دوست داشته باش  دیدرست خواه  ییزهایفقط چ

 شاد کردن مردم بساز.«  یبرا   یی زهایو تجربه. سخت مطالعه کن، سخت کار کن و چ

 

Art, Culture and Society 

 فرهنگ و جامعه   هنر، 
 

Art is what people create with imagination and skill. As a part of culture, it shows the way of life and 

identity of a nation and reflects the history of a society. In fact, the history of humankind is the history 

of art. If we want to know a country or a nation well, we should study its art. 

ملت را   ک ی  ت یو هو  یزندگ  ةویاز فرهنگ، ش  ی عنوان بخش. بهکنندیاست که مردم با ابتکار و مهارت خلق م   ی زیچ  هنر

 کی   م یهنر است. اگر ما بخواه  ةنیشی پ  تیبشر  ة خچیتار  قت،ی. در حقکندیجامعه را منعکس م   ک ی  ة خچیو تار  دهدینشان م 

 . میکن  یآن را بررس  ر هن  دیبا م، یبشناس  یخوبملت را به  ک ی  ایکشور  

 

Handicrafts are good examples of the art and culture of a country. By handicrafts, we mean making 

decorative items in a skillful way using our hands. Each country and culture has its own handicrafts . 

 ةویبه ش  ی نیساخت اقلام تزئ  ، یدست  ع یکشور هستند. مقصود ما از صنا  ک یاز هنر و فرهنگ    یخوب  ی هانمونه  یدست  عیصنا

 خاص خود را دارد.  یدست  عیصنا یمان است. هر کشور و فرهنگماهرانه با استفاده از دستان

 

Making and selling handicrafts are good ways to help a country's economy and introduce its culture 

to other nations. Many people of the world produce handicrafts and sell them to tourists. In some 

Asian countries, a part of the country's income comes from making and selling handicrafts . 

 یمعرف  گرید  ی هاکمک به اقتصاد کشور است و فرهنگ آن را به ملت  ی برا  یخوب  یهاروش  یدست  ع یو فروش صنا  ساخت

  یاز کشورها  ی. در بعضفروشندیها را به جهانگردان م و آن  کنندی م   دیتول  یدست  عیدر جهان صنا  یادی. مردم زکندیم 

 . دیآیبه دست م   یتدس  ع یاز درآمد کشور از ساخت و فروش صنا یبخش ، ییایآس

 

Iran has a five-thousand-year-old history of artistic works and handicrafts including pottery, painting, 

calligraphy, rugs and carpets, etc. If you travel across Iran, you'll get back home with excellent 

handicrafts as souvenirs for your family and friends. 

اله در کارهاپنج  یانهیش ـیپ رانیا نا  یهنر یهزار سـ ت عیو صـ فالگر  یدسـ ها  و فرش هاچهیقال  ، یخطاط ، ینقاش ـ  ، یاز جمله سـ

ر ا راسـ فر کن  رانیو... دارد. اگر به سـ نا  د، یسـ ت  عیبا صـ وغات برابه  یعال  یدسـ تان  یعنوان سـ تان به خانه باز  خانواده و دوسـ

 گشت.  دیخواه
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Iranian art is also quite famous all around the world. There are very excellent collections of Persian 

art in many important museums of the world. If we want to name countries with the richest art and 

cultural diversity, Iran is among them. Persian art is famous in the world for reflecting moral and 

social values of Iranian people and the natural beauty of this vast country. 

ا  علاوه  ا  ن،ی بر  است. مجموعه  ی رانی هنر  کاملاً مشهور  ا  یا یعال  اری بس  ی هادر سراسر جهان  هنر  بس  ی رانی از  از    ی اریدر 

بخواه  یهاموزه اگر  دارد.  وجود  غن  ییکشورها  م یمهم جهان  فرهنگ  نی تریبا  تنوع  و  ببر  یهنر  نام  ب  رانیا  م،یرا   ن یدر 

کشور پهناور    ن یا یعیطب  ییبایو ز  رانیمردم ا  یو اخلاق یاجتماع یهاارزش  اببازت  لیدر جهان به دل  یرانی هاست. هنر اآن

 معروف است.

 

Iranian craftsmen and craftswomen are famous for producing very unique artworks from wood, metal 

and other simple materials around them. Many people of the world appreciate the art and skill of a 

young Iranian girl who weaves a beautiful silk carpet in a small village of Azarbaijan or Kordestan. 

When tourists buy Persian rugs or carpets, they take a part of Iranian art and culture to their 

homelands. 

 معروف  اطرافشان   ة مواد ساد  گر یاز چوب، فلز و د  رینظیب  اری بس  ی هنر   یکارها  دیتول  لیبه دل  ی رانی و مردان هنرمند ا  زنان

 یرا در روستا  شم یابر  یبایفرش ز  کیرا که    یرانی دختر جوان ا  کیاز مردم جهان، قدر هنر و مهارت    یاربسی.  هستند

از    یبخش  خرند، یرا م   یرانیا  یها فرش  ا ی  ی که جهانگردان قال  ی دانند. زمانیم   بافد،یکردستان م   ای   جانیاز آذربا  یکوچک

 . برندیم  شاننیرا به سرزم   یرانیهنر و فرهنگ ا

 

 

Pronunciation 
 

  Rising and Falling Intonation in Conditional Sentences یدر جملات شرط  رانیآهنگ افتان و خ

 دوم آهنگ افتان دارد  ةو جمل  زانیجمله اول آهنگ خ  یدر جملات شرط

 

ن  اگر موقع  به  خواه  ری د  دیای اتوبوس  مدرسه   میبه 

 .دیرس

 

↘ we'll get to school 

late. 

 

↖ If the bus does not come on 

time, 

 

 ؟ ی خری تلفن همراه نو م   یاریپول به دست ،ب  اگر

 

↘ if you get the 

money ? 
 

↖ Will you buy a new cellphone 

 

 

 


