
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 1405 مرداد  25: تهیه)تاریخ 

 ی همدیدی ها الگو •

تراز  در  استقرار پشته  بارز وجود دارد: الگوی اول  الگوی همدیدی  دو    ( 1405)نیمه شهریور تا نیمه مهر    202۶سپتامبر  در  

بیانگر حاکمیت رژیم واچرخندی و  است که  ایران    و   از نرمال بر روی خاورمیانه   بیش  یمتوسط دریاسطح  فشار  میانی و  

ساز عبور امواج  زمینه است که  )بلاک اسکاندیناوی(  الگوی دوم حاکمیت پشته بر روی اسکاندیناوی    .باشد ا می فرونشینی هو

و  مدیترانه  های  زودهنگام سامانه تواند موجب فعال شدن  تر در مقایسه با نرمال است؛ این شرایط می راسبی از مسیر جنوبی 

، اما گذر متناوب امواج تراز  ای قرار داردحاره فلات ایران در گستره پرفشار جنب  اگر چه در این ماهگسیل آنها به شرق شود.  

 کشور شود.   - غربی و غربیویژه در نواحی شمالی به  -زودهنگامهای تواند موجب بارش می   میانی جو

  طوری ه دهند؛ بنشان می تغییرات شدیدی را  قبل  نسبت به ماه  (  1405  نیمه مهر تا نیمه آبان )  202۶اکتبر  الگوهای همدیدی  

هنجاری منفی فشار در سطح متوسط دریا در  بی هنجاری منفی ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز میانی جو با  بی   هماهنگی بینکه  

در  گیری بیش از نرمال امواج راسبی  های همدیدی و شکلبودن سامانه  یاز دینامیک  حوضه شمالی اقیانوس اطلس شمالی

 ه: خلاص

خواهد بود    از نرمال   بیشتر شرق(  هایی از جنوبجز بخش بیشتر مناطق کشور )به   ر ، بارش دنیمه آذر  شهریور تادوم  نیمه    زا
  ، اماگردد، میانگین بارش کشور به محدوده نرمال بازمی تا نیمه بهمنآذر  نیمه    زااست.    زبار  زاگرس   امتداد   افزایش در  که

 خواهند بود. ش از نرمال در محدوده بی  غرب و زاگرس شمالیهای البرز، شمالنوار شمالی، دامنه 
آبان، دمای  از تا نیمه  درجه )و در مهرماه در شرق کرمان و شمال   2تا    1اکثر مناطق کشور بین    هوای   نیمه شهریور 

های قبل تعدیل هوا نسبت به ماه دمای    آبان ماه به بعد،  از نرمال خواهد بود. از  بیشتردرجه(    ۳سیستان و بلوچستان تا  
دی و بهمن،   رو د   یر مناطق نیم تا یک درجه نرمال تا نیم درجه و ساغرب کشور    دمای هوای   آذر،   طوری که در شود؛ به می 

 .شوند بینی می از نرمال پیش بیشتر درجه  2تا   1غرب نیم تا یک درجه و سایر مناطق جنوب
افزایش دمای پیش به  انتظار می با توجه  باشد که مجمورود سهم بارش بینی شده،  از نرمال   ا عهای به شکل برف کمتر 

دست سدها شود. بر این اساس، لایروبی و پاکسازی  ویژه در پایین ها، به افزایش حجم رواناب و دبی رودخانه تواند منجر به  می 
های عملیاتی  های هشدار سیل، بازبینی برنامه ها، پایش مستمر سامانههای اصلی پیش از شروع بارش ها و رودخانه مسیل

های اصلی  عنوان اولویت ها، بهها برای تغذیه آبخوان ه از رواناببرداری بهین های مستعد و بهره مدیریت سیلاب در استان
 .مدیریت یکپارچه رواناب در دستور کار قرار گیرد



  متوسط   هکتوپاسکال و فشار سطح  500تراز    یوپتانسیلهای مثبت ارتفاع ژئ هنجاری بی استیلای  .  ند کپشتیبانی می این ناحیه  

موجب  کند که  گیری بلاکینگ اسکاندیناوی پشتیبانی می از شکلاروپا،  شمال    از  وسیعیبخش  منطقه اسکاندیناوی و  ر  ددریا  

نرمال ارتفاع ژئوپتانسیلی شرایط  شود.  می ایران  خاورمیانه و  سوی  و هدایت آنها به   تری امواج راسبی از مسیر جنوب  تسهیل گذر 

های بارشی  هنجاری منفی فشار سطح متوسط دریا در این ناحیه، حاکی از فعال بودن سامانه بیهکتوپاسکال و    500در تراز  

 کند. های بارشی از نواحی شمالی ایران پشتیبانی می از عبور بیش از نرمال سامانه  که  بر روی مدیترانه است

مثبت   هنجاری بی منطقه ایسلند و هنجاری منفی ارتفاع ژئوپتانسیل در بی  ( 1405 )نیمه آبان تا نیمه آذر 202۶  نوامبر طی

گیری بیش از نرمال  الجزایر آزور در پرتغال نشان از فاز مثبت دورپیوند نوسان اطلس شمالی است که از شکلبر روی مجمع 

هنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی و  ؛ با اینحال، بی کند انی می امواج راسبی در حوضه شمالی اقیانوس اطلس شمالی پشتیب

های بارشی  شود که عبور سامانه تر اروپا می فشار سطح متوسط دریا بر روی اوراسیا موجب عبور امواج راسبی از نواحی جنوبی 

 کند.بیش از نرمال از ایران را تسهیل می 

تغییرات به نسبت زیادی را در مقایسه با ماه پیش از آن    ( 1405تا نیمه دی  )نیمه آذر    202۶دسامبر  الگوهای همدیدی ماه  

نوس اطلس شمالی  متر بر روی حوضه شمالی اقیا ژئوپتانسیل  40تا  20بین منفی  هنجاری دهند: اولین تغییر، بینشان می 

است.    10تا    5به   یافته  کاهش  هسته متر  دوم،  تغییر  بیدر  نرمهنجاری های  تا  منفی  ژئوپتانسیل  های  ارتفاع    500ال 

اند؛ علاوه  تر جابجا شده شار سطح متوسط دریا از روی حوضه دریاهای مدیترانه و خزر به نواحی شمالی فهکتوپاسکال و  

در این ناحیه  به نسبت قوی بلاکینگ    که موجب تشکیلپشته شمال آفریقا تا حوضه دریای مدیترانه گسترش یافته  این،  بر

های بارشی و عبور کمتر از نرمال آنها  سوی سامانه رود، مجموعه شرایط فوق موجب جابجایی شمالانتظار می لذا  شده است.  

 از مسیر ایران و غرب آسیا شود. 

استقرار پشته قوی بر روی شمال آفریقا، مدیترانه و خاورمیانه )هماهنگ  (،  1405)نیمه دی تا نیمه بهمن    202۷در ژانویه  

های شمالی منحرف  سمت عرض های بارشی را به فشار در شمال اروپا، مسیر سامانهبا پرفشار سطحی( و همزمانی آن با کم 

 . (2و    1 های)شکل کند پشتیبانی می دمای بالاتر از نرمال کاهش بارش و از  کند. این الگو در ایران می 

  



  

 
)از:  (1405 بهمنتا نیمه  شهریور)نیمه  202۷تا ژانویه  202۶سپتامبر از  hPa 500تراز  هنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلییب  - 1شکل

C3S-MME ) 

 

  



  

 
 (C3S-MME( )از:  1405  بهمنتا نیمه  شهریور  )نیمه    202۷ژانویه  تا    202۶سپتامبر  هنجاری فشار سطح متوسط دریا از  یب  - 2شکل

 دورپیوندها  •

طور  ه ب  نینو ال درحال حاضر،  .  از سازمان هواشناسی استرالیا آورده شده است  IODو    NINO3.4  هایبینیپیش   ۳  شکل در  

نینوی قوی سازگار  یک ال رخداد  دهند که با  هر دو شاخص اقیانوسی و جوی اکنون مقادیری را نشان می .  استحاکم  قطعی  

گراد است که  انتی درجه س    +2٫20برابر با   202۶اوت   ۹هفته منتهی به  در     NINO3.4نسبی آخرین مقدار شاخص  .  است

به بالاترین مقدار    202۶در ژوئیه  ای  حاره آرام  های گرمایی در بخش بالای اقیانوس  هنجاریباشد. بی می نینوی قوی  بیانگر ال

ی، الگوهای فشار و الگوهای ابرناکی  های جوی، از جمله بادهای تجار خصشا.  رسیده است  تاکنون 1۹۷۹شده از سال    ثبت

این مقدار  آخرین    ؛شدت منفی است  همچنان به   (SOI)  شاخص نوسان جنوبی   .هستند هماهنگ  نینوی قوی  ال رخداد  با  نیز  

در   SOI قرار دارد. میانگینآن آستانه  مقدار  تر از  توجهی پایین طور قابله بوده که ب   -25٫۶برابر با    202۶اوت    ۸تا  شاخص  

مل انینو تنها عالبا این حال،  .  استها را داشته  داده شده برای ماه ژوئیه در کل دوره ثبت    ترین مقدار ثبتماه ژوئیه، منفی 

 رو نیست.کنترل کننده بارش ایران در فصل پاییز و زمستان پیش 

، مقدار  (202۶اوت   ۹)  حال حاضرشته است، اما درخنثی قرار دافاز  چند ماه گذشته در  در   (IOD) دوقطبی اقیانوس هند 

انتظار    -هرچند ضعیف  -دهنده فاز مثبترسیده است که نشان گراد  انتی درجه س    +0٫41به   شاخصاین  هفتگی   است. 



رود طی چهار ماه آینده همچنان در حول و حوش فاز مثبت به نسبت ضعیف در نوسان باشد. نکته در خور توجه این  می 

ز اقیانوس  ا)کاهنده بارش(  عنوان یک عامل بازدارنده برای شارش هوای مرطوب  مثبت دوقطبی اقیانوس هند به فاز  است که  

 شمال دریای عرب، سواحل هند تا ایران همراه است.سوی به هند 

 
 (BoM)چپ(، )از  202۶تا ژانویه  IODو )راست(  202۶تا نوامبر  Nino3.4ی  نیبشیپ  - 3شکل

 

بینی الگوهای  های بارش عبوری از ایران، پیش سامانه بر با توجه به تاثیرگذاری الگوهای آب و هوایی اقیانوس اطلس شمالی 

  از حدود دهد که  شکل نشان میاین    آورده شده است.  4در شکل  موثر این منطقه تا یک ماه و نیم آینده )نیمه اول مهر ماه(  

های ت عرض استریم به سمبا تغییر مسیر جت خواهد بود که  بلاکینگ اسکاندیناوی  غالب در این منطقه،  شهریور، الگوی  نیمه  

ی  بارش های  تواند موجب عبور سامانه می  این دریا ای را فعال کرده و با ریزش هوای سرد به شرق  های مدیترانه جنوبی، سامانه

 دارد.  نوسان اطلس شمالی() NAO رتباط قوی با فاز منفیااین الگو شود. ایران غربی از نواحی شمال 

 
 ( ECMWF :)از 140۶شمال اقیانوس اطلس شمالی تا نیمه اول مهر  –بینی الگوهای آب و هوایی منطقه اسکاندیناویپیش - 4شکل

 



در میانه  شکل مطابق این  دهد.نشان می را  (QBO)دورپیوند نوسان شبه دوسالانه   (202۶ اوت 14وضعیت فعلی ) 5شکل 

های میانی و بالایی استراتوسفر،  طوری که باد مداری در لایه ه ب  ، قرار دارددوسالانه در فاز غربی  شبه  ، نوسان  202۶اوت  

هایی از تضعیف در مولفه  مقایسه با ماه گذشته نشانه در  ، اما  هکتوپاسکال، دارای مقادیر مثبت است  ۶0تا   ۳0ویژه حدود ه ب

نزول کنند.    تروپوسفر فوقانی  سمتهای آینده به ماه در  مذکور  بادهای غربی  رود  می انتظار  با این حال،    شود.دیده می غربی آن  

طی فصل  ایران    در های بارشی  گیری و نفوذ سامانهشکل  شده و شرایط را برای   ایحارهاستریم جنب تقویت جت   این امر باعث

 .کند فراهم می  پاییز

 
های ایستگاه  براساس داده 202۶  )راست( ژوئیه 14)چپ( و  اوت 14در تاریخ  QBOوضعیت دورپیوند نوسان شبه دوسالانه/  - 5شکل

RAOB  :از( سنگاپورNASA ) 

 

 بارش  •

و چندمدلی    ECMWF  هایمدل ،  (۶  )شکل  شناسیپژوهشکده اقلیمروش چندمدلی    کشور با استفاده از  بارش بینی  پیش

C3S  آورده شده استادامه به تفکیک ماه در  (پیوست)شکل: 

 )سپتامبر(:مهر  مهی تا ن وری شهر مهین

رود میانگین بارش در زاگرس شمالی تا میانی بیش از نرمال و در سایر مناطق مطابق با نرمال بلندمدت در این ماه، انتظار می 

 باشد. 

 )اکتبر(:نیمه مهر تا نیمه آبان 

افزایش بارش   است. بینی شده  فراتر از نرمال پیش  -شرقهایی از جنوب جز بخش ه ب  - در بیشتر مناطق کشور  بارش میانگین  

توجه است، اما همچنان در  قابل  برخی مناطق افزایش بارش نسبتااین ماه در  اگرچه در  بارز است.  زاگرس شمالی و میانی  در  

 . گیردمحدوده نوسانات نرمال اقلیمی قرار می 



 )نوامبر(:نیمه آبان تا نیمه آذر 

بارش بینی شده است. افزایش  فراتر از نرمال پیش  -شرقهایی از جنوب جز بخش ه ب  - بیشتر مناطق کشور  میانگین بارش در 

 غرب کشور بارز است.در جنوب 

 )دسامبر(: ینیمه آذر تا نیمه د 

های  نوار شمالی کشور و دامنه رود، بارش در  شود. انتظار می برآورد می محدوده نرمال  کشور در  بارش    میانگیندر این دوره  

 بیش از نرمال باشد.های البرز جنوبی کوه 

 (: 202۷)ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

غرب کشور،  نیمه غربی شمالرود، بارش در  شود. انتظار می برآورد می   در این دوره میانگین بارش کشور در محدوده نرمال

 بیش از نرمال باشد.شرق در محدوده زاگرس شمالی و مناطق محدودی از زاگرس میانی و شمال

 ( میلیمتر )هنجاری بی-بینی بارشپیش احتمال وقوع)درصد( -بینی بارشپیش دوره 
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هنجاری  برحسب درصد و چپ: بیاحتمالاتی بارش در سه طبقه بیش از نرمال، نرمال و کمتر از نرمال  بینی پیشراست:   - 6شکل

 ( C3S-CRI)  به روش چندمدلی (202۷ژانویه ) بهمن( تا نیمه سپتامبر) 1405شهریور از نیمه متر بارش برحسب میلی

 دما •

  ی هنجاری )برحسب درصد( و ب یصورت احتمالاته ب  و ماه  ک یبه تفک ی چندمدل میانگینبا استفاده از   کشور ی دما  ینیبشیپ

 آورده شده است:  ۷ شکل در(  گرادانتی درجه س )برحسب 

 (:سپتامبر) هرم مهی تا ن شهریور مهین

فراتر از نرمال  درجه    2تا    1نیم تا یک درجه و در سایر مناطق  کشور    جنوب ساحلی    نوار در این دوره میانگین دمای هوا در  

 . استشده بینی پیش

 )اکتبر(:نیمه مهر تا نیمه آبان 

های البرز میانی و غربی، مناطق در دو سوی کوه نرمال،  تا نیم درجه بیش از  محدودی از غرب کشور    بخش در  میانگین دما  

شمال استان در  سوم غرب کشور بین نیم تا یک درجه بیش از نرمال،  ساحلی و فراساحلی خلیج فارس و سایر مناطق در یک 

ل  فراتر از نرمادرجه    2تا    1از نرمال و در سایر مناطق کشور    تربیشدرجه    ۳تا    2بین    سیستان و بلوچستان و شرق کرمان

 . استانتظار مورد 

 )نوامبر(:نیمه آبان تا نیمه آذر 

،  تا نیم درجه بیشتر از نرمال نرمالهای البرز میانی و غربی  و دو سوی کوه سوم غرب کشور  یکدر  دوره  اینمیانگین دمای  

 . شودمی برآورد فراتر از نرمال درجه   یک سایر مناطق نیم تا  برایدرجه و  2تا  1 کشور شرقو جنوب  شرق

 )دسامبر(:نیمه آذر تا نیمه دی 



سایر مناطق نیم تا یک درجه فراتر    برای نرمال و  تا نیم درجه بیش از  غرب کشور  هوا در جنوب میانگین دمای  طی این دوره  

 است.از نرمال مورد انتظار 

 (: 202۷)ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

نیم تا  مناطق ساحلی و فراساحلی خلیج فارس    جلگه خوزستان و نوار باریکی از غرب،    هوا در   طی این دوره میانگین دمای 

 شود. بینی می درجه فراتر از نرمال پیش   2تا  1یک درجه بیشتر از نرمال و در سایر مناطق  
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از نیمه  پیش  - 7شکل (. راست: 202۷ژانویه  )  1405  بهمن ( تا نیمه  سپتامبر)  1405شهریور  بینی دمای کشور به روش چندمدلی 

 گرادانتیهنجاری دما برحسب درجه ساحتمالاتی در سه طبقه بیش از نرمال، نرمال و کمتر از نرمال )برحسب %( و چپ: بی



 : های هواشناسی کشاورزیتوصیه خلاصه مدیریتی   •

شرق، نیاز آبی محصولات و دام و  ویژه در شرق و جنوببا تداوم دماهای فراتر از نرمال، به  1405ادامه تابستان و اوایل پاییز 

کند. از نیمه شهریور تا آبان،  اولویت تبدیل می   دهد و مدیریت آب، تنش گرمایی و مراتع را بهسوزی را افزایش میخطر آتش 

بهافزایش بارش  برای استقرار کشت ویژه در شمالها  البرز، فرصت مناسبی  تقویت  غرب، زاگرس و دو سوی  پاییزه و  های 

  های قارچی و آفات کند؛ در عین حال، مدیریت زمان کشت و برداشت، زهکشی و پایش بیماری رطوبت اراضی دیم فراهم می 

 .گیری ایمن از این شرایط ضروری خواهد بودبرای بهره 

 

 : ت و پزشکیسلامهای هواشناسی  توصیه خلاصه مدیریتی   •

آبی،  تواند خطر گرمازدگی، کمشرق، می ویژه در شرق و جنوب از نیمه شهریور تا نیمه آبان، تداوم دماهای فراتر از نرمال، به 

بیماری  از آتش تشدید علائم برخی  افزایهای قلبی و تنفسی، گردوغبار و پیامدهای ناشی  از  سوزی را  ش دهد و حفاظت 

غرب، زاگرس  های پاییزی در شمالپذیر و پایش کیفیت هوا را به اولویت تبدیل کند. در مقابل، افزایش بارش های آسیب گروه 

از بارش شدید و آب  از کشور، ضمن کاهش نسبی تنش گرمایی، احتمال مخاطرات ناشی  گرفتگی و در  و بخش وسیعی 

رو تقویت هشدارهای  کند؛ ازاین ی فصلی، آلودگی منابع آب و افزایش ناقلین را مطرح می هامناطق مستعد، تغییر در آلرژن

 .محور و آمادگی نظام سلامت ضروری استسلامت
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 ECMWF C3S ماه 
ر  

مب
تا

سپ
20

26
ر    
مه

ه 
یم

ا ن
ر ت

یو
هر

 ش
مه

)نی
14

05
 )   



ر  
تب

اک
20

26
ن    
آبا

ه 
یم

ا ن
ر ت

مه
ه 

یم
)ن

14
05

)   

ر  
مب

وا
ن

20
26

ذر    
ه آ

یم
ا ن

ن ت
آبا

ه 
یم

)ن
14

05
) 

  

ر  
مب

سا
د

20
26

ی    
 د

مه
 نی

 تا
ذر

ه آ
یم

)ن
14

05
) 

  



ه  
وی

ژان
20

27
 

ه  
یم

)ن
ی  

د
ه  

یم
ا ن

ت
ن

هم
ب

 
14

05
 )   

  سپتامبر) 1405 شهریوربینی احتمالاتی بارش کشور در سه طبقه بیش از نرمال، نرمال و کمتر از نرمال از نیمه پیش - 7شکل

 )چپ( C3S)راست( و چندمدلی  ECMWF( توسط سه مدل 202۷ژانویه ) 1405 بهمن( تا نیمه 202۶

 

 (1405بینی فصلی )نیمه شهریور تا نیمه آذر اساس پیش های هواشناسی کشاورزی برتوصیه  •

ترین مخاطره اقلیمی کشور از نیمه شهریور تا نیمه آبان، تداوم دماهای فراتر از نرمال،  های فصلی، مهم بینی بر اساس پیش

شرق، و افزایش نیاز آبی و تنش حرارتی محصولات، دام و مراتع خواهد بود. در این شرایط، مدیریت ه در شرق و جنوب ویژبه 

سوزی در مراتع و اراضی دارای  زمان و حجم آبیاری، کاهش تلفات تبخیر، تأمین آب و سایه برای دام و طیور و پایش آتش

سوختگی، افت کیفیت  تواند خطر آفتاب غبانی نیز تداوم گرما می پوشش خشک اهمیت بیشتری خواهد داشت. در بخش با 

میوه و افزایش فعالیت برخی آفات را افزایش دهد؛ بنابراین تنظیم عملیات باغی بر اساس شرایط دما و استفاده از هشدارهای  

 .شودمدت هواشناسی توصیه می کوتاه 

های بیش از نرمال به بیشتر مناطق و زاگرس و سپس گسترش بارش غرب  از نیمه شهریور، با افزایش تدریجی بارش در شمال 

سازی اراضی  تر خواهد شد. در مناطق دیم، آماده کشور در مهر و آبان، شرایط رطوبتی برای آغاز فصل زراعی جدید مناسب 

ار بهتر غلات پاییزه  تواند به استقرها و تنظیم زمان کشت بر اساس نخستین بارش مؤثر میو تأمین بذر پیش از شروع بارش 

بینی، کشت نباید صرفاً بر اساس بارش مورد انتظار انجام شود و باید  کمک کند؛ با این حال، به دلیل ماهیت احتمالاتی پیش 

 .مدت تطبیق داده شودهای کوتاه بینیبا رطوبت واقعی خاک و پیش 

ماندگی،  غرب، دو سوی البرز و زاگرس، در کنار مزیت تأمین رطوبت خاک، احتمال آبویژه در شمالپاییزی، به   افزایش بارش 

ها، دهد. بنابراین پیش از آغاز بارش های قارچی و اختلال در برداشت برخی محصولات را افزایش میفرسایش خاک، بیماری 

برنام سازی زهکشآماده  و  بقایای گیاهی  مدیریت  انعطاف ه ها،  اهمیت خواهد ریزی  دیررس  برداشت محصولات  برای  پذیر 

 .دوست و جلوگیری از ماندگاری آب در محدوده ریشه ضروری استهای رطوبت داشت. در باغات نیز پایش بیماری



تواند می ویژه در شرق کرمان و شمال سیستان و بلوچستان، شرق، تداوم گرمای بیشتر از نرمال، به در مناطق شرق و جنوب 

فشار بیشتری بر منابع آب، دامداری و مراتع وارد کند. در این مناطق، حفظ ذخایر آب، کاهش فشار چرا، تأمین آب و سایه  

های پاییزی برای تقویت رطوبت خاک و پوشش مرتعی باید در اولویت قرار گیرد. در مقابل، تعدیل دام و استفاده از بارش 

تری برای استقرار و رشد اولیه  انداز مناسبهای بیش از نرمال، چشم مه مهر همراه با بارش تدریجی دما در غرب کشور از نی

 . دهای پاییزه ایجاد خواهد کرکشت

پیش احتمالاتی  ماهیت  به  توجه  به بینی با  و  جوی  شرایط  مستمر  پایش  فصلی،  اساس های  بر  تصمیمات  روزرسانی 

ترین راهبرد مدیریت ریسک در بخش کشاورزی خواهد بود. استفاده همزمان از  مدت، مهم مدت و میانهای کوتاه بینیپیش

تر کشت، آبیاری، برداشت، عملیات باغی و مدیریت دام و  دقیق بندی  تواند به زمان اطلاعات بارش، دما و رطوبت خاک می 

 . مرتع کمک کند 

 

 ( 1405بینی فصلی )نیمه شهریور تا نیمه بهمن اساس پیشهای هواشناسی سلامت و پزشکی برتوصیه  •

شرق،  ویژه در شرق و جنوبمحور کشور از نیمه شهریور تا نیمه آبان، تداوم دماهای فراتر از نرمال، به ترین مخاطره سلامت مهم

آبی و تشدید تواند خطر گرمازدگی، کم خواهد بود. تداوم گرما می های گرم در بخش وسیعی از کشور  و افزایش احتمال دوره 

  کودکان،   سالمندان، بر  بیشتری فیزیولوژیک  فشار و  دهد   افزایش را  کلیوی و  تنفسی  عروقی، –های قلبیعلائم برخی بیماری 

ت اوج، تأمین آب کافی، پایش  ساعا  در   گرما   با  مواجهه   کاهش.  کند   وارد   باز   فضای   در   شاغل  افراد  و   مزمن  بیماران   باردار،   زنان

ترین اقدامات این دوره خواهد بود. تداوم شرایط گرم  تر از مهم پذیر و آمادگی مراکز درمانی در مناطق گرمهای آسیب گروه 

های طبیعی،  سوزی در عرصه شرق، همراه با افزایش احتمال گردوغبار و آتش هایی از شرق و جنوب و نسبتاً خشک در بخش 

های سنگین یفیت هوا و سلامت تنفسی را تحت تأثیر قرار دهد. در این مناطق، پایش کیفیت هوا، کاهش فعالیت تواند کمی 

های حساس اهمیت بیشتری خواهد داشت. همچنین در  رسانی هدفمند به گروه در فضای باز در روزهای نامساعد و اطلاع 

های ناشی از ی برای کاهش خطر فساد مواد غذایی و بیماری های گرم، رعایت اصول نگهداری و زنجیره سرد مواد غذایدوره 

غرب، زاگرس و سپس بخش وسیعی از کشور، از شدت آن ضروری است. از نیمه شهریور تا آبان، با افزایش بارش در شمال

کاسته می  گرمایی  بارش تنش  وقوع  این حال،  با  می شود؛  شدید  همراهای  رگبارهای  احتمال  مناطق  برخی  در  با  تواند  ه 

فعالیترعدوبرق، آب  و  اختلال موقت در دسترسی  رعایت هشدارهای گرفتگی و  بنابراین،  افزایش دهد.  را  باز  های فضای 

گرفتگی و توجه به ایمنی هنگام وقوع رعدوبرق ضروری  ها و مناطق مستعد آب هواشناسی، پرهیز از حضور در بستر رودخانه 

های فصلی و علائم افراد  تواند بر الگوی برخی آلرژن ، در مناطق مستعد، می است. افزایش بارش و رطوبت محیط در پاییز

های راکد و فراهم بودن شرایط دمایی مناسب، احتمال افزایش جمعیت حساس اثرگذار باشد. همچنین در صورت ایجاد آب 



پشه  جمله  از  ناقلین  بارش برخی  از  ناشی  رواناب  دیگر،  سوی  از  داشت.  خواهد  وجود  ش ها  میهای  مناطق  دید  در  تواند 

های کنترل ناقلین و  پذیر خطر آلودگی منابع آب را افزایش دهد؛ بنابراین پایش کیفیت آب آشامیدنی و تقویت برنامه آسیب

شرق تا اواخر پاییز، بهداشت محیط اهمیت بیشتری خواهد داشت. با توجه به تداوم دماهای بالاتر از نرمال در شرق و جنوب 

های حساس و پایش پیامدهای گرما در  های حفاظت از گروه رق کرمان و شمال سیستان و بلوچستان، برنامه ویژه در ش به 

تری ادامه یابد. در مقابل، تعدیل تدریجی دما در غرب کشور از نیمه مهر، همراه با افزایش  این مناطق باید برای مدت طولانی

گرفتگی  یت مخاطرات مرتبط با بارش شدید، رعدوبرق و آب بارش، موجب کاهش نسبی مخاطرات گرمایی و افزایش اهم

 .خواهد شد 

شرق،  ویژه در شرق و جنوبمحور کشور از نیمه شهریور تا نیمه آبان، تداوم دماهای فراتر از نرمال، به ترین مخاطره سلامت مهم

آبی و تشدید واند خطر گرمازدگی، کم تهای گرم در بخش وسیعی از کشور خواهد بود. تداوم گرما می و افزایش احتمال دوره 

  کودکان،   سالمندان،  بر  بیشتری   فیزیولوژیک  فشار  و  دهد   افزایش  را   کلیوی  و   تنفسی   عروقی،  –های قلبی علائم برخی بیماری 

  پایش   کافی،   آب   تأمین   اوج،   ساعات  در   گرما   با  مواجهه   کاهش.  کند   وارد   باز   فضای   در   شاغل  افراد  و   مزمن  بیماران   باردار،   زنان

ترین اقدامات این دوره خواهد بود. تداوم شرایط گرم  تر از مهم پذیر و آمادگی مراکز درمانی در مناطق گرمهای آسیب گروه 

های طبیعی،  سوزی در عرصه شرق، همراه با افزایش احتمال گردوغبار و آتش هایی از شرق و جنوب و نسبتاً خشک در بخش 

های سنگین تحت تأثیر قرار دهد. در این مناطق، پایش کیفیت هوا، کاهش فعالیت تواند کیفیت هوا و سلامت تنفسی را  می 

های حساس اهمیت بیشتری خواهد داشت. همچنین در  رسانی هدفمند به گروه در فضای باز در روزهای نامساعد و اطلاع 

های ناشی از غذایی و بیماری های گرم، رعایت اصول نگهداری و زنجیره سرد مواد غذایی برای کاهش خطر فساد مواد  دوره 

غرب، زاگرس و سپس بخش وسیعی از کشور، از شدت آن ضروری است. از نیمه شهریور تا آبان، با افزایش بارش در شمال

کاسته می  گرمایی  بارش تنش  وقوع  این حال،  با  می شود؛  شدید  با  های  همراه  رگبارهای  احتمال  مناطق  برخی  در  تواند 

فعالیتگرفتگی و  رعدوبرق، آب  و  رعایت هشدارهای اختلال موقت در دسترسی  بنابراین،  افزایش دهد.  را  باز  های فضای 

گرفتگی و توجه به ایمنی هنگام وقوع رعدوبرق ضروری  ها و مناطق مستعد آب هواشناسی، پرهیز از حضور در بستر رودخانه 

های فصلی و علائم افراد  بر الگوی برخی آلرژن   تواند است. افزایش بارش و رطوبت محیط در پاییز، در مناطق مستعد، می 

های راکد و فراهم بودن شرایط دمایی مناسب، احتمال افزایش جمعیت حساس اثرگذار باشد. همچنین در صورت ایجاد آب 

پشه  جمله  از  ناقلین  بارش برخی  از  ناشی  رواناب  دیگر،  سوی  از  داشت.  خواهد  وجود  میها  شدید  مناطق  های  در  تواند 

های کنترل ناقلین و  پذیر خطر آلودگی منابع آب را افزایش دهد؛ بنابراین پایش کیفیت آب آشامیدنی و تقویت برنامه آسیب

شرق تا اواخر پاییز، بهداشت محیط اهمیت بیشتری خواهد داشت. با توجه به تداوم دماهای بالاتر از نرمال در شرق و جنوب 

های حساس و پایش پیامدهای گرما در  های حفاظت از گروه لوچستان، برنامه ویژه در شرق کرمان و شمال سیستان و ببه 

تری ادامه یابد. در مقابل، تعدیل تدریجی دما در غرب کشور از نیمه مهر، همراه با افزایش  این مناطق باید برای مدت طولانی



گرفتگی  دید، رعدوبرق و آب بارش، موجب کاهش نسبی مخاطرات گرمایی و افزایش اهمیت مخاطرات مرتبط با بارش ش 

 . خواهد شد 

 

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   ۷0تا    ۶5بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

 ,ECMWF, Met Office, Meteo-France, CMCC, DWD, NCEP های ماهانه برونداد چندمدلی حاصل از نه مدل اقلیمی  بینیمبنای پیش 

JMA, ECCC, BOM میماهانه بارش و دما برمبنای تقو  ینیبش یپ یهاگزارش نقشه ن یر اشود. دشناسی تهیه میاست که در پژوهشکده اقلیم 

 گیرند.ماه شمسی قرار می که حدودآ بین دو نیمه    شوندی م  هیته  یلادیم

 ، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق )پژوهشگاه هواشناسی و علوم جو(  یشناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-۳۳۸2220۳تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           
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